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Langvarig smarta

Behandling frén "high-tech to low-tech”
- -~ 7 \

Paulin Andréll, docent, specialistlakare
Mahnaz Gholipor, Erica Nilsson, Johan Asplund leg. psykolog,

Med Dr Emma Varkey och Eva-Lotte Karlsson, leg. fysioterapeut
AnOplva/Smértcentrum och fysioterapin
Sahlgrenska Universitetssjukhuset/ Ostra

Upplagg

= Smairtcentrum SU/Ostra
" Introduktion, epidemiologi och smartmekanismer

= Behandling vid langvarig smarta
Fysioterapeut
Psykolog
" Smartfysiologi och farmakologisk behandling

(Sjukskoterska)
Lakare

" Diskussioner

Specifik smartsituation

Probleminventering

" Vilka utmaningar inom smarta och smartlindring
har ni pa er enhet ?
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Malsattning
= QOkad kunskap om hur l&ngvarig smarta paverkar

patienten
—vad kan jag gora som lakare?

= (kad kunskap om hur multimodalt omhandertagande
kan hjalpa patienter
—vad kan andra yrkesgrupper géra?

® Nar har patienter nytta av ldkemedelsbehandling och
nar ska vi inte behandla langvarig smarta med
lakemedel?

Vad gor vi pa Smartcentrum?
Multimodalt team — 7 yrkesgrupper
Akut, langvarig och cancerrelaterad smarta
200 akutremisser, 900 6ppenvardsremisser
ca 400 nybesok per ar, 3571 besok 2017
Smaértrehabilitering (jan 2019)
Remissmall
Forsknings- och utvecklingsarbete

Utbildning — grundutbildning, personal, patienter och anhoriga

Smarta
Definition
International Association for the Study of Pain

“En obehaglig sensorisk och kdnslomdssig upplevelse
forenad med vavnadsskada eller hotande
vavnadsskada eller beskriven i termer av sadan skada”

Smartan ar alltid subjektiv!


https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-2/anestesi-operation-iva/enheter/smartcentrum/
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Smarta Akut smarta
Definition och epidemiologi Definition och epidemiologi
Olika forhallningssatt vid olika smarttillstand " Pldtsligt uppkommande och uppstétt pga specifik orsak

o T . " Relaterad till akut vavnadskada
Langvarig icke-

tumorrelaterad = Smartan forsvinner efter lakning

Akut | [Tumorrelaterad

® pPost-operativ smarta ar vanligt
ca 30% har mattlig-svar smarta
ca 10% har svar smarta

Bilder frén https://pixabay.com/sv/ Dolin et al. BrJ Anaesth 2002 Bild fran https://pixabay.com/sv/
[-3 - .o o - .o
Langvarig smarta Langvarig smarta
Definition och epidemiologi Akut vs. langvarig smarta
= |cke-tumorrelaterad, kontinuerlig smarta ™

Akut smdrta = Varningssignal for pagaende

® Vanligt — 19% (40%!) av alla vuxna har moderat-svar smarta vavnadsskada

® Duration > 3 manader efter den férvantade ldkningen av ™ Léngvarig smirta har vanligen inget virde som
avnadsskad A . e o o w
vavnacssadan varningssignal for pagaende vivnadsskada och ar
® Ofta associerat med depression, dngest, oro, sémnstérning, Qarfor ofta att beotraktau som en slq.kdom 1sig snarare
nedsatt fysisk och social aktivitet, paverkan pa samliv och an ett symtom pd att nagot annat dr fel
sexuell funktion, nedsatt arbetsformaga

® Smartdiagnoser — en av de vanligaste orsakerna till besék i primérvarden

" Smaértdiagnoser — nast vanligaste orsaken till sjukskrivning

Breivik et al. Eur J Pain. 2006; Information frén Likemedelsverket 2017:3 SBU 2006 177/1+2: Metoder for behandling av langvarig smérta - en systematisk litteraturoversikt. Bider frdn hitps:/piabay.com/sv/
0173 "L

”Lakemedelsbehandling av langvarig smarta hos vuxna — behandlingsrekommendation” Bild fran https://pixabay.com/sv/ Information fran L 2 av langvarig smirta hos vuxna — behandlingsrekommendation”

Klassifikation av smarta Smartmekanismer
Varfor klassificera smarta? Vad ar det som gér ont?

® Smartanalys ar grunden till framgangsrik
smartbehandling!

" QOlika smarttyper kraver olika behandling

® Kunna forklara for patienten varfor olika
smartlindringsmetoder hjalper



2018-12-06

Smartmekanismer Klassifikation av smarta
® Nociceptiv smarta
Vévnadsskada, stimulering av smértreceptorer i somatisk eller Nociplastisk smirta
visceral vavnad s . a e . x
Termen ar tankt for klinisk anvandning for patienter med smarta och
hypersensitivitet med kliniska och psykofysiska fynd tydande pa
" Neuropatisk smérta forandrad nociceptiv funktion

Skada eller sjukdom som innefattar det perifera och/eller centrala

somatosensoriska nervsystemet X . .
Typiska patientgrupper ar:

- N .
* Nociplastisk smirta Complex Regional Pain Syndrom type 1

Smarta som uppstar tillfoljd av avvikande nociception trots ® Fibromyalgi
franvaro av tecken pa faktisk eller hotande vavnadsskada som = Vissa former av muskuloskeletal smarta*
orsakar aktivering av perifera nociceptorer eller tecken pa sjukdom = Funktionell” visceral smirtat

i det somatosensoriska nervsystemet

® Smarta av okdnd orsak

* tex. vissa former av ospecifik lindryggsmrta, t tex. initable bowel syndrome, iritabel blasa
Kosek, Cohen et al. Pain 2016;157:1382-86

Information fran L 2017:3 "L ling av langvarig smérta hos vuxna — behandlingsrekommendation” Kosek, Cohen et al. Pain 2016;157:1382-86 ; bild modifierad fran Eva Kosek
Smartans komponenter Smartans konsekvenser
Smartupplevelse Betydelsen av psykiatrisk co-morbiditet

Tva patientgrupper med langvarig smarta vs. normal population
Halsorelaterad livskvalitet enligt Short Form 36

Fysiologi x psykologi = sméartupplevelse

En forklaring till varfor patienter med samma
smarttillstdnd kan uppleva olika smartintensitet

W psychiatry
O company health senice!

Smartupplevelsen paverkas av alla tidigare O normative controls

erfarenheter — kroppsliga sévél som psykiska —
och hur dessa har hanteras

Motstandskraft/coping och sarbarhetsfaktorer ar beroende av N

5 5 S @& O
saval genetik som livserfarenheter och miljopaverkan Q&‘ é\{’ §\Q @\\@
& &
N
il frén hitps://pbabay.com/su/ Skala 0-100, ju hogre poang desto hogre Ivskvalitet Peilot et 1, Dis Rehab 2010
Nyckelomraden for utredning av langvarig smarta La ngvarig smarta
Modell fran Smartrehab i Lund Akut vs. langvarig smarta
[Rr— Langvarig smarta ar inte detsamma som en akut

smarta utstrackt i tid.

Langvarig smarta betraktas som ett speciellt
tillstand dar den ursprungliga orsaken spelar
mindre roll, och kan ofta behandlas pa likartat satt
oavsett ursprungsdiagnos.

Myalopati
* Koordination

* Egnakrav
+ Andras rav

+ Nodstimahet
* Doprassion
« Reiationer
+ Fomijositustion SBU rapport 2006
* Arbetssitustion
Ekonomi
* Forsaringar

« Katastroftankar
* PTSD postiraunatiskt

bt
« Vilsenhet | ny situation

Information frén L 2017:3 "L av langvarig smérta hos vuxna — behandlingsrekommendation”




Den langvariga smartans konsekvenser
”En nedatgaende spiral”

Livsutrymme (for mig vardefulla aktiviteter)

|

Smarta 8 | |
—_— Ett vérdefullt liv
—_—
—
\
Snirtad — Ett begrénsat liv
i
!
\

Gula flaggor

Radsla for att smartan ar farlig eller innebar
kroppsskada.

Radsla-undvikande beteende och minskad
aktivitetsniva

Tecken pa nedstamdhet och undandragande
fran sociala aktiviteter.

Forvantan pa att passiva behandlingar snarare
an egen aktivitet hjalper.

Fear of movement/(re)injury ‘

Skada

Disability

Disuse Tillfrisknande

Depression
Undvikande T

Smérterfarenhet Konfrontation
Smrtrelaterad radsla / \ /
Katastroftankar Ingen radsla

Vlaeyen and Linton. Pain 85: 317-332, 2000
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Smartans komponenter
”Skittartan”

perifer
sensitisering

central
sensitisering

bristande
smarthamning

Orebro Musculoskeletal Pain Frigelormulic om smirtproblen (ortversion)
Screening Questionnaire N or—
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Rérelseridsla och undvikande hos vardpersonal
Betydelsen av behandlarens tankar och attityder

Ell?w»m. - Stark evidens
Vardpersonalens tankar om smarta har ett

samband med patientens tankar om smirta

iation between health care professional attitudes and
beliefs and the attitudes and belle ical management, and
outcomes of patients with low bac) A systematic review

*  Mattlig evidens

Vardpersonalens “radsla-undvikande-
instéllning” (fear avoidance beliefs) har ett
samband med hogre nivaer av “ridsla
undvikande-instillning” hos patienter.
" Abstract Vardpersonal med hég niva av ridsla-
undvikande i storre utstrickning ger rad om att
minska arbete och fysisk aktivitet och
rekommendera sanglige under sjukskriving.

Tankar och attityder hos vérdpersonal har ett
samband med den information patienten far
med sig om sin smirta

Vardpersonalens niva av radsla- undvikande har
ett samband med sjukskrivning




Minskat lidande vid langvarig smérta?
”En uppatgaende spiral ?”

Livsutrymme (fér mig vrdefulla aktiviteter)
I

Smirta ? [ | Ett virdefullt liv
A
- .
Sméirta 8 o | — Ett begransat liv

Behandla langvarig smarta

Strategier for behandling

" | 3gga "filter” pa smartsignalen

" Minska smaértans konsekvenser

Smartlindring — Low tech
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Behandla langvarig smarta

Mal med behandling

= Oka funktion
® Beteendef6randring
" Forbattra livskvalitet

" Lindra symtom

Behandla langvarig smarta

Lagga "filter” pa smartsignalen
= Lakemedel
= Fysioterapi, fysisk aktivitet och kroppsmedvetenhet

= Forbattra psykisk halsa
— depression, angest, stress

= Forbattra somn
- behalla en normal dygnsrytm

= Social aktivitet (gor roliga saker!)
— distraktion

= Okad kunskap

Hur nar vi en uppatgaende spiral med fysioterapi ?
Mal utifran vad som ar vardefullt

= Fysisk aktivitet och traning
= Kroppskdannedom

= Avspdnning, balans, “pacing”, vidmakthalla och
oka funktion i vardagen

= Utbildning och information



Folkhdlsorekommendation
- fysisk aktivitet for vuxna

eller

150

minuter/vecka
p& en méttlig
anstrangnings-
niva

75 minuter/vecka p&
en hard en kombination av
anstrangningsniva bada o
minst 10 mintillfalle

Vtterligare halsoeffekter vid 8kad aktivitetsgrad

Aldre eller personer med kroniska sjukdomstillstand eller funktions-hinder, som inte kan n upp
till rekommendationerna ovan, bér vara s aktiva som tillstandet medger.

YFA, Yrkesforeningen for Fysisk Aktivitet 2017

Fysisk aktivitet vid langvarig smarta
Hur gora?

= Fysisk aktivitet utifran egen formaga — “start low, go slow”
= Borja pa lag niva — 6ka tilltron till egen formaga

= Allt &r battre @n inget — ju mer otranad desto storre effekt

= Dela upp i 10 minuters intervall Q

Fysisk traning i behandling av langvarig smarta
Evidens

Smérta
- Fibromyalgi Aerob fysisk aktivitet +++
Muskelstarkande fysisk aktivitet ++

- Whiplash Associated Disorders Individuellt anpassade dvningar (i forsta hand for
ion)

rérlighet och funktion) ++

Muskelstarkande fysisk aktivitet ++++
Aerob fysisk aktivitet ++

- Léngvarig rygg- och nacksmirta

- Migréin Aerob fysisk aktivitet ++

- Angest Aerob fysisk aktivitet +++

- Depression Aerob eller muskelstarkande fysisk aktivitet +++

- s6mn Paverka somnkvalitet och insomni +++

-Stress Forbittra trotthet +++ Forbattra kognitiv nedsattning +++

++++ stark evidens, +++ mittlig evidens, ++ begransad evidens, + otillricklig evidens

Referens FYSS 2017

2018-12-06

Fysisk aktivitet vid langvarig smarta
Pa vilket satt?

= (Oka fysisk aktivitetsniva hos patienten for att pa sikt uppna
- allmédnna rekommendationer
- rekommendationer vid specifika tillstand (angest, depression etc)

= |ndividuellt anpassad fysisk traning

- Stabiliseringstraning

- Trana specifika funktioner i enlighet med malsattning

- Traning for att avlasta sdrskilda strukturer, muskuldr balans.

Fysisk aktivitet vid langvarig smarta
Hur gora?

= Smartokning initialt ?
= Viktigt balansera aktivitet och vila

= Konditionstraning eller styrka ?

ClinJ Pain 2015,31:108-114

Exercise, Not 10 Exercise, or How 10 Exercise in Patients
With Chronic Pain? Applying Science to Practice

Fysisk trdning och tilltro till egen formaga

-Pagaende utvirdering av patienter med langvarig smarta

= Utvardering av frageformular for self-efficacy vid langvarig smarta
(Validitet/Reliabilitet)

= Kartlaggning av aktivitetsniva, tilltro och livskvalitet hos patienter
med langvarig smarta -

-

s “‘u
b
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Fysisk tréning och tilltro till egen formaga

-Pagaende utvirdering av patienter med langvarig smarta

Vad kan en psykolog inte gora?
Vad kan resultaten anvandas till ?
= Valja formuldr for utvardering — kvalitetssakring och forskning
* Inte direkt paverka eller minska nociceptionen
= Utbildning —revidera vart upplagg av patientutbildning ? genom mystiska mentala knep.

(nociception = férmedling av smérta i nervsystemet)

Vad kan psykologen gora?

Tillsammans med personen utforska dennes psykologiska
upplevelsevarld och forsoka klarlagga vilken roll smartan
spelar i livet.

* Smartpsykologi = Normalpsykologi

¢ Men... det normala problemlésandet fungerar inte pa
langvarig smarta!

Hjdlpa personen till och igenom ett sorgearbete kring forlorad
funktion och livsutrymme.

« Undersdka nya sitt att se pa och forhalla sig till smartan. ¢ ..och dnda fortsatter vi oftast med samma strategier

¢ Upptacka annan form av psykisk ohdlsa som kan behdva
fokuserad behandling

All smarta ar psykosomatisk
..men

* Psykologisk behandling tar inte bort smartan.
y 8l ng tar! * Inte enkelriktat (att psykisk smarta "forlaggs” i

kroppen).
* Upplevelsen av smarta kan férandras

* Dubbelriktat! (ett standigt samspel mellan
kropp och sinne, mellan psyke och soma)
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Hur ar det att vara patient med langvarig smarta?

* Smarta trots upprepade behandlingar
* Rédsla for att inte bli trodd, erfarenheter av klumpigt bemé&tande

* Mycket anstrangning for att kontrollera problemet (alltsa smartan).
Forhoppning om att bli smartfri.

« Tillslut en lag tilltro till egen formaga att hantera smartan. Forlagger
maéjligheten till hjdlp utanfér sig sjélv, ofta hos sjukvarden.

* Justorre avstand det &r mellan faktiska erfarenheter & ena sidan och
forhoppningar / férvantningar a andra sidan — desto samre mar vi.

Vad sager forskningen?

*  Psykologisk behandling har en liten och positiv effekt pa gruppniva.
*  Psykologisk behandling kan ha stora positiva effekter for enskilda individer.
— Vireagerarolika pa olika typer av psykologisk behandling, anpassning till individen ar viktigt.

« Effekten vid psykologisk behandling &r ofta av annan typ &n effekten av ldkemedel,
tillexempel:

~ 1) Minskad tendens till katastroftdnkande kring smartan
~ 2) Acceptans kan tka smirttoleransen

~ 3) Upplevt minskad funktionsnedséttning

~  4) Minskade symtom pa angest och nedstamdhet

« ..men ibland kan dven sjilva smartupplevelsen forandras och mildras.

=Eccleston, Morley & Williams (2013) - Psychological approaches to chronic pain management:
evidence and challenges. British Journal of Anaesthesia 111 (1): 59-63

Langvarig smarta
Behandling
SBU rapport 2006 Langvarig smarta

Evidensstyrka 1:

= Multimodal rehabilitering leder langsiktigt till att smértan minskar

= Team kring patienten
Lakare, sjukskoterska, fysioterapeut, kurator, psykolog, arbetsterapeut

SBU= Statens beredning for medicinsk utvardering

Metoder for behandling av I&ngvarig smérta - En systematisk litteraturéversikt. Stockholm, Sweden: The Swedish

Council on Technology Assessment in Health Care; 2006. Report No.:177/1+2.

2018-12-06

Smarthantering kan vara t.ex.

Att sjélv vara aktiv i arbetet med att minska sméartans paverkan pé det 6vriga livet —
att vaga 6ka engagemang i meningsfulla aktiviteter och livsomraden.

Kunskap om smérta och normalpsykologi
Sorgearbete och férsoning

Okad sjalvkannedom

Acceptans, kdnsloreglering, minskat undvikande

Att behandla problem med &ngest, nedstimdhet och stress eftersom dessa
paverkar smartupplevelsen

Medveten nérvaro, avslappning, sjalvsuggestion
Arbete med sémn och dygnsrytm

Acceptans dr en férutsittning!

Smartpsykologi for ickepsykologen

* Arbeta fram en icke-patologiserande problembeskrivning
(smartans psykologi = normalpsykologi).

¢ Lar dig att tygla ordens och bemé6tandets enorma kraft och
vaga mota ovissheten tillsammans med patienten.

* Se efter férutsdttningarna fér din egen professionalitet:
lyssna pa dina egna reaktioner, sok handledning och stod for
att inte malas ned av smartans “standiga klagan” och
maktlosheten infor problembildens komplexitet.

Langvarig smarta
Behandling

Patienten
Aktivt sjalvstandigt liv med god livskvalitet

Fysioterapeut

Okad fysisk funktion
Lékare, sjukskoterska Kurator Arbetsterapeut Psykolog
Lakemedel Psykosocialt stod Anpassningar Smarthantering
Information Hjalpmedel Psykoterapi



Bild frén https://pixabay.com/sv/
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Langvarig smarta Langvarig smarta
Principer for lakemedelsbehandling Optimal ldkemedelsbehandling

Varfor anvanda flera olika analgetika/behandlingsmetoder?
= Lakemedel ar ingen sjalvklar del i behandlingen

= Val av lakemedel utifran smartmekanism och
smartgenererande strukturer

® Smartlindring skall leda till 6kad fysisk funktion och
forbattrad livskvalitet

® Noggrann utvardering och uppfoljning

perifer receptor — nerv — ryggmarg — hjarnstam — thalamus — cortex

® Flera olika angreppspunkter
= Lagre doser — mindre biverkningar

Information fran L 2017:3 "L av langvarig smérta hos vuxna — behandlingsrekommendation”

Smartfysiologi och behandling Langvarig smarta

Nociceptiv smarta

TENS Steg 1: Lindrig smérta
Information Fysisk aktivitet "Paracetamol och COX-hammare
Opioider
+ ; e femessive Steg 2: Mattlig smirta
Himstameniv ® Kodein, tramadol och lag dos buprenorfin
+ - transdermalt
Antiepileptika ——>
Lokal anestetika + Ryngfmfm\snivi Eteg 3f Svar_in:jarta ki b id dol
Paracetamol Morfin, oxikodon, ketobemidon, tapentadol,
NSAID buprenorfin sublingualt, metadon, fentanyl
Opioider <T|_ + Paracetamol transdermalt
Lokal anestetika W Ezﬁgin
Kapsaicin Information frn L 2017:3 "L av langvarig smérta hos vuxna — behandlingsrekommendation”
o - .o o - .o
Langvarig smarta Langvarig smarta
Opioidbehandling Opioidbehandling

Att tanka p3 infér behandlingsstart

" De flesta med langvarig smarta far endast marginell
smartlindring av opioider

eller ® 5% av befolkningen i Europa och ca 10 % av invanarna i
USA har ett opioidbrukssyndrom
= Mortalitet orsakad av 6verdosering av opioider ar hog
MMM

"""""""""" = Behandling med opioider vid langvarig smarta vilar pa
ofullstandig evidens Q

@] LN~
B0

Information fran L 20173 "L av langvarig smarta hos vuxna — behandlingsrekommendation”
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Langvarig smarta
Opioidbehandling

[ Fusearctpapee ]
PAIN
Changes in pain intensity after discontinuation of

long-term opioid therapy for chronic
noncancer pain

p——

“Pain intensity after discontinuation of long-term opioid therapy
does not, on average, worsen for patients and may slightly improve,
particularly for patients with mild-to-moderate pain at the time of discontinuation”

Postoperativ smarta
Opioidbehandling

Behandling skall avslutas nér vavnaden &ar lakt!

[

® Om kvarstaende smarta efter ldkning
ny smartanalys
riktad behandling

[

= QOptimal tid for opioidbehandling efter kirurgi
4-9 dagar efter allmankirurgiska ingrepp
4-13 dagar efter gynekologiska ingrepp .
6-15 dagar efter muskuloskeletala ingrepp

® Diskutera med behandlande kirurg/ortoped —Q
Bso

Scully R et al. JAMA Surg 2018

Langvarig smarta
Opioidbehandling

Utvardering infor start av opioidbehandling

Grundsjukdom — kontinuerligt nociceptivt input

® Annan behandling har prévats och ger otillracklig
smartlindring

® Vardera patientens risk for att utveckla
ldkemedelsberoende och problematiskt bruk av opioider
Tidigare eller pagadende alkohol- alt. substansberoende
Obehandlad psykiatrisk sjukdom, speciellt om angest
Personlighetssyndrom

erson @
Riskpatienter OO:o \
~[)oQ

Information frén L

Langvarig smarta
Opioidbehandling

Verkligheten &r inte sa enkel

Maste vaga nytta versus risker

2018-12-06

Behandling maste resultera i 6kad funktion

Langvarig smarta
Opioidbehandling

Lag dos opioider, skoter hantering, god effekt
pa fysisk funktion/kan arbeta

Utvardera och félj upp noggrant!
Smaértlindring skall leda till 6ka fysisk funktion
och forbattrad livskvalitet

Riskpatienter skall inte behandlas med
opioider!

Langvarig smarta

Opioidbehandling
Riskpatienter for opioidbehandling

Lag risk

o Aider>4sar

«  Ingen anamnes eller hereditet for beroende
Ingen psykiatrisk samsjuklighet

Stabil social situation

Medelhog risk

o Ader<4sar

* Tidigare behandlad depression
*  Hereditet f6r beroendesjukdom
*  Tidigare beroendesjukdom

Hog risk

*  Aldre tonaringar/unga vuxna

*  Pagaende beroendesjukdom

*  Instabil och otillrackligt behandlad psykiatrisk sjukdom
*  Obehandlat neuropsykiatriskt tillstand

*  Instabil och antisocial personlighetsstdrming

*  Utsatt psykosocial situation

A

2017:3 "L av langvarig smérta hos vuxna — behandlingsrekommendation”
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Langvarig smarta
Opioidbehandling
Forutséttningar for start av opioidbehandling

" En forskrivande lakare

= Qverenskommelse med patient rérande premisser for
behandling (vardplan, “opioidkontrakt” eller dylikt)

= Plan for uppfoljning och utvardering

= Skyldighet att folja upp medicineringen tills den formellt
overldmnats och accepterats av annan forskrivare

®

»
S0

Langvarig smarta
Opioidbehandling

Biverkningar vid langvarig anvandning

Hyperalgesi
® Snabba dosodkningar alt. hoga doser

" Rekommenderade takdoser:

90-100 mg morfinekvivalenter/dygn ‘Q’
60 mg Oxycodon OMA-°
25 mikrogram/h fentanylplaster '_O <

Langvarig smarta
Opioidbehandling

Att beakta
® Toleransutveckling (opioidrotation)

= Beroende

® (Andningsdepression)

.o
0OBS! Opioider och bensodiazepiner @ ' @]

Langvarig smarta

Opioidbehandling

Uppféljning efter start av opioidbehandling

= Smartlindring skall resultera i 6kad fysisk och

socialfunktion

= Utvdrdera behandlingseffekten

Anses ha effekt om = 50% smartlindring

2018-12-06

Ej effekt om VAS 9 till 7 — avsluta behandlingen!

Effekt pa smaérta, inte pa dngest

= Ordinerad behandling skall efterféljas till 100%

Kontrollrdkna opioidkonsumtion

Minsta forpackning, korta expeditionsintervall,

dosdispensering
NPO/dosdispensering

Langvarig smarta

Opioidbehandling

Biverkningar vid langvarig anvandning

= Hyperalgesi

= Endokrin paverkan (testosteron)

® Forstoppning

® Kognitiv paverkan (konfusion, mardrommar)

® Kroniska buksmaértor som férvarras
(Narcotic Bowel Syndrome)

Langvarig smarta

Opioidbehandling

Sammanfattning opioider fér smartlindring
= Mycket bra lakemedel for akut smartlindring

® Manga biverkningar vid langtidsbehandling

@O‘g@

B
Ao

® Finns "gra zoner” — viktigt med uppf6ljning och utvardering!

Opioidbehandling skall leda till 6kad funktion

vid ALLA smarttillstand!
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Langvarig smarta
Sekundara analgetika
Tricykliska antidepressiva, TCA Q
OfA-°~>
" Effekt via nedatgaende smarthdmnade bansystem f _@_@
= FORDELAR: Effekt pa smirta, sémn, depression
" TCA &r forstahandsval vid neuropatisk smarta och kan
anvéandas vid nociceptiv muskuloskeletal smarta samt som

adjuvans vid tumorrelaterad smarta

= Amitriptylin &r 1:a handsval vid central neuropatisk smarta

Langvarig smarta
Neuropatisk smarta

Linje 1 — stark reckommendation
(Rekommendationsklass |, evidensniva A)

® Gabapentinoider
Gabapentin (startdos 300 mg 1x1)

Pregabalin (startdos 25 mg 0+1)

Generaliserad angest
Risk for beroendeutveckling

Information fran L 2017:3 "L

av langvarig smrta hos vuxna — behandlingsrekommendation”

Langvarig smarta
Neuropatisk smarta
Linje 2 — svag rekommendation

® Tramadol
Risk for beroendeutveckling
”Satt inte in”, “satt inte ut om fungerar”

= Kapsaicinplaster
Utfors pa specialistenhet

® Lidokainplaster

Information fran L 2017:3 "L

av langvarig smérta hos vuxna — behandlingsrekommendation”

2018-12-06

Langvarig smarta

Neuropatisk smarta

Overgripande principer vid behandling med TCA och
antiepileptika

" |nsattning och utsattning stegvis
= "Start low, go slow”
" Informera om att biverkningarna oftast ar 6vergaende

® Utvardering efter 2-4 veckor

Information fran L 2017:3 "L

av langvarig smérta hos vuxna — behandlingsrekommendation”

Langvarig smarta
Neuropatisk smarta

Linje 1 — stark rekommendation (Rekommendationsklass I,
evidensniva A)

" Tricykliska antidepressiva (TCA)
Amitriptylin ar for narvarande forstahandsval
Borja med 10 mg tn, max dos 30-50 (80)

= Serotonin- och noradrenalinaterupptagshammare (SNRI)

Duloxetin (startdos 30 mg 1x1)
(Venlafaxin)

Information fran L 2017:3 "L

av langvarig smérta hos vuxna ~ behandlingsrekommendation”

Langvarig smarta
Neuropatisk smarta

Linje 3 — svag rekommendation

® Morfin eller oxikodon
Liten andel responders

" Metadon
Instalining pa specialistenhet
Om stabil, oférandrad dos kan fortsatt
forskrivning ske inom primarvarden

Undvik opioider fér behandling av neuropatisk smarta
vid behandling inom primarvarden

Information fran L 2017:3 "L

av langvarig smérta hos vuxna — behandlingsrekommendation”
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Langvarig smarta

Neuropatisk smarta

Otillrackligt kunskapsunderlag

" Karbamazepin

Forstahandsmedel vid trigeminusneuralgi

" Tapentadol

® Cannabinoider

Information fran L 20173 "L av langvarig smérta hos vuxna — behandlingsrekommendation”

Langvarig smarta

Specifika preparat

" Tapentadol

® Kapsaicin

" Ketamin

® Cannabis

Behandling med Qutenza
- kutant plaster med kapsaicin

Lokalbehandling

Gar in i huden och paverkar nervandarna sa
att de blir mindre kénsliga for stimuli
Patienter med perifer neuropatisk smarta i ett
avgransat omrade, t.ex herpes zoster,
fantomsmarta

1 timmas behandling av sjukskoterska

Om patienten har god effekt upprepas
behandlingen var tredje manad

2018-12-06

Langvarig smarta

Nociplastisk smarta

" Gabapentinoider
"TCA

" SNRI

" (Tramadol)

Undvik behandling med opioider!

Kosek, Cohen et al. Pain 2016;157:1382-86

Information fran L 2017:3 "L av langvarig smérta hos vuxna — behandlingsrekommendation”

Langvarig smarta
Tapentaldol
® Opioid med noradrenalinaterupptagshammande
egenskaper

® FOr patienter som ej tolererat morfin eller oxikodon

® Mer fordelaktig vid langtidsanvandning dn oxycodon?

® Begransat kunskapslage for behandling av
neuropatisk smarta

" Steg 3 vid nociceptiv smarta

Information fran 2017:3 "1 av langvarig smérta hos vuxna ~ behandlingsrekommendation”

Behandling med Ketalar

* Patienter med perifer neuropatisk smérta och
hyperalgesi

* Test med lagdos Ketalar intravenést med
upptitrering 1 gang/vecka i 3 veckor

* Om patienten har god effekt av behandlingen,
recept pa Ketaminkapslar
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Langvarig smarta Lakemedelsuppfdljning

Cannabis
® Férskrivs e vid Smartcentrum SU/Ostra * Vid insattning av sekundar analgetika
= Begransat med evidens for effekt vid langvarig smarta, hoég ° Uppfbljning via telefon for uPptrappning av
risk fér mentala biverkningar nyinsatta lakemedel
®= Cannabinoidprodukt finns enbart godkant for patienter med * Hjélp med nedtrappning vid behov

mattlig till allvarlig spasticitet orsakad av multipel skleros .. .
* Start low — go slow for att undvika

® Varje legitimerad lakare kan skriva ut Sativex men patient far biverkningar
jalv sta for kostnad 5000 kr/manad
sJalv sté for kostnaden (ca r/ménad) * Stottande funktion for battre compliance

" Varje legitimerad ldkare kan soka licens for Bediol
(verksamheten star for kostnaden)

Smartlindring — High tech Neuromodulationstekniker
‘ Py Indikationer for TENS

Spinal Cord Stimulation

TENS

Transkutan Elektrisk Nerv Stimulering

= Neuropatisk smérta
= Nociceptiv smarta
= Ischemisk smarta

= Akuta- och l&ngvariga smarttillstdnd

Akut postoperativ smarta

TENS
Effekt av TENS beror av

TENS-utprovning

* Patienter med olika smarttillstand
* Utprovning och genomgang av TENS pa
Smartcentrum

= Elektrodplacering

= Hdgfrekvent vs. lagfrekvent stimulering « Utlaning av TENS 1 manad med tit uppféljning

* Om god effekt far patienten inhandla egen
TENS-apparat

= Stimuleringsintensitet

= Méste "doseras” precis som = -
lakemedel for att f& effekt e

Bilder fran B Planton och C Mannheimer
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TENS for post op smartlindring Spinal Cord Stimulation

Center of Excellence

Spinal Cord Stimulation (SCS); ryggmargsstimulering

Bilder fran C Mannheimer

Spinal Cord Stimulation
Neuropatisk smarta

Neuromodulationstekniker

Indikationer for SCS . , . )
= Starka-mattligt starka evidens for symtomatisk
behandling

= Neuropatisk smarta 50-60% K Kamar ol { Pain 132 (2007) 179-158

] o = Béttre an konventionell ag com  wscs
= Perifer karlsjukdom 60-90% farmakologisk behandling ; ’

) ) %‘ o7 - ——
= Angina pectoris >80% = (Ca25-50% haringen effekt &t

E ab

SCS har olika karaktar och verkningsmekanismer g ‘
vid dessa tillstand P ———

Kumar et al. Pain 2007; Simpson et al. Health Technol Assess. 2009; Meier K et al. Scan I Pain. 2014.
SBU rapport “Metoder for behandling av langvarig smérta - En systematisk litteraturdversikt”. 2006

Spinal Cord Stimulation Spinal Cord Stimulation
Neuropatisk smarta Patientselektion
Neuropatiska smarttillstand som kan behandlas med SCS = Fardigutredd
= Neuropatisk smarta i extremitet efter trauma eller = Atgirdbar patologi

ryggkirurgi (failed back surgery syndrome)
= Provat sekundar analgetika
= Complex Regional Pain Syndrome
= |nga kontraindikationer
= Neuropatisk smarta i thorax, bél efter kirurgi/trauma Ej 6kad blédningsbenigenhet, ej 6kad infektionsrisk,
ej immunsupprimerande behandling

Information frén L 2017:3 "L av langvarig smérta hos vuxna — behandlingsrekommendation”
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Spinal Cord Stimulation
Patientselektion

Ej héga opioiddoser (<80-100 mg morfin/dygn)
Fysisk aktiv
God compliance

Franvaro av allvarlig psykiatrisk sjukdom

Ingen minnessvikt

Ej orealistiska forvantningar

Smartlindring
high-tech OCH low-tech

Diskussion och fragor

Uppfoljning utmaningar om langvarig smérta
Har vi fangat allt?

2018-12-06

Forskning om smartlindring

Overgripande malsittning

Att utveckla och implementera mer effektiv,
opioidsparande smartlindring for patienter
med akuta och langvariga smarttillstand

Take home messages
Langvarig smarta

Bekrafta och forklara for patienten — validering ar viktigt!
Det finns effektiva behandlingsmetoder for symtomlindring,
okad funktion och forbattrad livskvalitet.

Viktigt med aktiv patient!

Arbeta tillsammans med patient (och anhdriga) i ett multimodalt
team

Ta girna kontakt med oss pa Smartcentrum SU/Ostra

- Samarbete forsknings- och utvecklingsprojekt
- Utbildningsaktiviteter
- Diskussion om rutiner for smartlindring

Hur gar ni vidare?
Rutiner?
Forbattringsprojekt?
Forskning?

Utbildning?
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Langvarig smarta

Litteraturtips
® patienter med langvarig smarta

Lakemedelsverkets behandlingsrekommendation:

Likemedelsbehandling av langvarig smarta hos barn

och vuxna

Tack for uppmdérksamheten!

Foto L Andréll

2018-12-06

Langvarig smarta
Litteraturtips
" Nociceptiva smarttillstand

Lakemedelsverkets behandlingsrekommendation:

Smartlindring i livets slutskede (tabell 1, sid 6)
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