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Vilken kunskap... och skonhet!
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Hallands sjukhus

Palliativ vard i livets slutskede

Definition enligt Socialstyrelsens termbank:

"Malet med varden ar att lindra lidande och framja livskvalitet”
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Hallands sjukhus

Palliativ vard i livets slutskede

Syftet med kapitlet:

Framja en god och jamstalld palliativ vard i hela Halland

Lattillganglig "kokbok”

Synliggora den palliativa varden
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Palliativ vard i livets slutskede

Generellt om kapitlet:

« Fokus pa livets allra sista tid

* Oberoende av diagnos

Kapitel 18 - Palliativ vard i livets slutskede

Introduktion

Bakgrund

Malet for den palliativa virden | livets shutskode ir att lindra
lidande och frimja livskvaliset. Virden har | detta skode and-
rats frin att vara livsforiingande till att vara lindrande. Prog-
nostiskt ir kvarstbende tid i livet kort, allt frin dagar, veckor
till enstaka minader. Symtombilden | denna sjukdomsfas ir
likartad oberoende av diagnos. Patientens fysiska, psykiska,
sociala och existentilla behov ska beaktas.

Virden vilar pé fyra hornstenar; Symtomlindring, Teamar.
bete, Relation och k ikation, N destod

Kontaktuppgifter

Enhet Telefonnummer  Remisskod i VAS
PKT Kungsbacka  0300-563343  hsmedpalk

PKT Varberg 0340-481529 hskirpalv

PKT Falkenberg 0346 - 561 77 hskirpalf

PKT Halmstad 035-146058 hskirpalh
Palliativa avd. 0346 - 56113 nspavid

i Falkenberg

Livets sista dagar

Man delar in den palliativa virden

« Allmin palliativ vird - Palliativ vird som ges till

paticnter vars behow kan tillgodoses av personal med

grundliggande kunskap och kompetens i palliativ vird.
ialiserad palliativ vird - Palliativ vird som ges till

patienter med komploxa symtom clier vars livssitua-

tion medfor sirskilda behov. Denna vindform wtovas av

ctt multiprofessionedlt team med sinskild kunskap och

kompetens | palliativ vird.

Alla har ritt till god palliativ vird cavsett diagnos. En fast,
given b d likarkontakt od given kon-

Maaberd ghoxe et g ig sjuksd ki nka s

Organisation av den palliativa

vérden i Halland

Utbud och ansvarsfordelning

N k dens likare och sk kor an-
svarar dygnet runt for den allminna palliativa virden | or-
dinirt boende, pi korttidsboende och | sirskilt boende. P

Beds g att patienten forvintas do Inom dagar, veckor
ska goeas av legitimerad likare. Reversibla orsaker till for-
simring boe beddmas och eventuellt bebandlas. Det ir vik-
tigt med dokumentation och information till patienten, nir-
sthende och personal. Se tabell 18.1 fr tecken pd att doden
ir nira Rresthende.

Tocken pa att patienter ar doende
Mestadels eller heit Svag puls och siunkande
sangliggande bloditryck
Tilltagande social Forandrat and:
(thg oregelbunden)
Ointresse for mat och dryck Rosshig andning
Tilltagande odem Blekhet (hud och kring
munnen)
Perifer kyla och marmorering | Avtagande unnproduktion
Viktiga atgarder

1. Informera patienten och nirstiende om foevintat foe-
lopp wtifrin paticntens behov och onskemal. Malet med
behandlingen ir symtomlindring och god livskvalitet.

B k ) ska doku i VAS. Likare tar

X dfin sk g ok b
pes tillgingliga. Kommunsjukskiterska kan ondinera vak
hos patienten.

Allmin palliativ vird bedrivs pi Virdavdelningen i Kungs-
backa (HSK). | nirsjukvirdens regi drivs den Palliativa all-
minna virdavdelningen i Falkenberg med hela Halland som

gningsomride. For mer i och i

vinde i hallsnd sc/palliativialkenb

1 Halland fin s fyra mubtiprofessionclla palliativa konsult-
team (PKT), som pd kontorstid ger konsultativt stod inom
allmin och specialiserad palliativ vird. Teamen kontaktas
via remiss cller telefon. PKT tillhde orga skt Kirur-

stallning till ¢j HLR i samrid med en annan legitimerad
viirdpersonal. Beslutet miste journalforas. Beshut om cf
HLR giller enbart pd den enhet dir patienten befin er
sig. For mer information se Svenska Likarsillskapets
Etiska Kommitté. Se seousde se/Frik/Eaidea sikilinjer
Informera berord virdpersonal

Se over lakemedelstistan och behill de likemedd som
patienten har nytta av just nu. ovriga likemedel bar
sittas ut. Informera patient eller nirsthende varfor
utsittningen gors. For rid hinvisas till FAS UT3.

Se wvew fasut ny

4. Omvirdera nyttan av andra Mgirder Lex. nutrition,

"~

gikliniken HS, under denna Klinik dterfin s journalanteck-
ningar | VAS. PKT Kungsbackas journalanteckningar dter-
fin s under medicinkliniken HSK.

vitska, blodtransfusion. provtagning och kontroller.
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Palliativ vard i livets slutskede
Innehall:

« Organisation av den palliativa varden i Halland

« Vagledning vid farmakologisk och icke farmakologisk symtomlindring

« Narstaendestod
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Organisation

« Primarvarden
« Kommunen

« Sjukhuset

« PKT

Vardplatser
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Symtom och behandling

e Smarta lllamaende

e Andndd

Muncandidos

* Rosslingar Vatska och naring

 Oro/Angest Forstoppning

« Akut forvirring
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Injektioner till doende patient

« Subkutan administrering

 Utvarderal!

-._Jli
-
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Injektioner till doende patient

« Smarta
- Morfin, Oxycodon eller Hydromorfon (Palladon)
- Ingen maxdos/dygn
- Maxvolym/dos 1-2ml (pga lokal smarta)
- Ny dos kan ges efter 30 minuter om bristfallig effekt

- Vid pagaende behandling med langverkande opioid - se

konverteringsguiden for ratt dos
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Injektioner till doende patient

 Angest/oro
- Midazolam 5mg/ml, 0,2-0,5 ml

- Kan upprepas efter 30 minuter till symtomlindring

- Lakarkontakt rekommenderas vid behov av upprepade injektioner
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Injektioner till doende patient

« Akut forvirring
- Haldol 5mg/ml, 0,2 ml

- Kan upprepas efter 1 timme om bristfallig effekt

- Beakta extrapyramidala biverkningar om doser > 5 mg/dygn
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Injektioner till doende patient

e |llamaende

- Haldol 5mg/ml, 0,2 ml x 1-2

 Andnod
- Morfin eller Oxycodon

- Midazolam

- Furosemid 10mg/ml, 2-4 ml subkutant eller intravendst




‘g\% Region Halland

( Hallands sjukhus

Injektioner till doende patient

* Rosslig andning
- | forsta hand lagesandringar och varsam munvard
- Robinul 0,2 mg/ml, 1 ml
- Kan upprepas efter 1 timma

- Om utebliven effekt efter 3 ml, avsluta behandlingen

- Beakta antikolinerga biverkningar
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Narstaendestod
« Narstaendepenning

« Barn som narstaende

« Efterlevandestod




