Stod for tolkning av Region Hallands frageformulir fér levnadsvanor

UPPDATERAD JANUARI 2017

Frageformuldret har utformats enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder, se bilaga Indikatorer. Riktlinjerna berér levnadsvanorna
fysisk aktivitet, kost, alkohol och tobak. Ovriga fragestillningar (stress, sémn) dr andra faktorer som péverkar halsan. Det sjukdomsférebyggande arbetet med
levnadsvanor ska dokumenteras i VAS, se VAS-manual for Levnadsvanor samt VAS-manual fér Fysisk aktivitet pa recept (FaR).

Fysisk aktivitet

2. Hur manga minuter dgnar du en vanlig vecka dt fysisk
aktivitet /trining, som far dig att bli andfadd, till exempel [6p-
ning, motionsgympa eller bollsport? Rikna samman all tid
(minst 10 minuter Gt gangen).

0-10 minuter

11-30 minuter

31-60 minuter (0,5-1 timme)

61-90 minuter (1-1,5 timme)

Mer dn 90 minut (1,5-2 timmar)

Mer cin 120 minuter (2 timmar eller mer)

3. Hur manga minuter dgnar du en vanlig vecka at till
exempel promenader, cykling eller tridgdrdsarbete? Rikna
samman all tid (minst 10 minuter dat gdngen).

0-10 minuter

11-30 minuter

31-60 minuter (0,5-1 timme)

61-90 minuter (1-1,5 timme)

91-120 minuter (1,5-2 timmar)

121-150 minuter (2-2,5 timmar)

Mer dn 151-300 minuter (2,5-5 timmar)
Mer dn 300 minuter (5 timmar och mer)

Definition
Otillrdicklig fysisk aktivitet

mindre dn 75 minuter fysisk aktivitet per
vecka pa en hég intensitetsniva

alternativt

mindre dn 150 minuter fysisk aktivitet per
vecka pa en mattlig intensitetsniva

Dokumentation i VAS
Anamnes sékord: Fysisk aktivitetsniva
FO Patientens fysiska aktivitetsniva har inte bedémts

F1 Tillracklig (rekommenderad) fysisk aktivitetsniva
minst 150 minuter per vecka pa en mattlig intensitetsniva
alternativt

minst 75 minuter per vecka pa en hog intensitetsniva

F2 Otillracklig fysisk aktivitetsniva
mindre &n 150 minuter per vecka pa en mattlig
intensitetsniva

F3 Fysiskt inaktiv
mest stillasittande

Atgard sokord: Fysisk aktivitetsradgivning

DV131 Enkla rad om fysisk aktivitet
DV132 Radgivande samtal om fysisk aktivitet

DV133 Kvalificerat radgivande samtal om fysisk
aktivitet

Vid férskrivning av Fysisk aktivitet pa recept (FaR), se
VAS-manual.
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Kost

1. Hur ofta dter du grénsaker och/eller rotfrukter?
(firska, frysta eller tillagade)

Tva ganger per dag eller oftare

En gang per dag

Ndgra ganger i veckan

En gang i veckan eller mer sillan

2. Hur ofta dter du frukt och /eller bér
(firska, frysta, konserverade, juice etc.)?
Tva ganger per dag eller oftare

En gdang per dag

Ndgra ganger i veckan

En gdng i veckan eller mer sillan

3. Hur ofta dter du fisk eller skaldjur antingen som
huvudrdtt, i sallad, eller som padldgg?

Tre gdnger i veckan eller oftare

Tvd gdnger i veckan

En gdang i veckan

Ndgra ganger i manaden eller mer sdllan

4. Hur ofta dter du kaffebrod, choklad/godis,
chips ldsk/saft?

Tva gdnger per dag eller oftare

En gdang per dag

Ndgra ganger i veckan

En gdng i veckan eller mer sdllan

5. Hur ofta dter du frukost?
Dagligen

Ndstan varje dag

Ndgra gdnger i veckan

En gang veckan eller mer scillan

Poidng

Definition

Socialstyrelsens kostindex &dr baserat uti-
fran podngsittningen i Livsmedelsverkets
enkatfragor.

De som har 0-4 podng har betydande ohal-
sosamma matvanor, medan de som har
9-12 podng i stort sett féljer kostraden. Den
forra gruppen utgor ca 20 % av den vuxna
befolkningen, medan den senare utgér ca
10 %

Mailet med fragorna ar att de ska fanga
dem med stérst forbattringspotential, det
vill siga 0-4 poing.

Ej poangberaknad. Uppgiften adderar en
dimension till kostvanorna.

Det finns vetenskapligt stod for att regel-
bundet intag av frukost kan leda till ett
minskat veratande under dagen och att
man viljer mindre energitdt mat resten
av dagen. Det kan ocksa tyda pa att man
ar mer fysiskt aktiv @n personer som inte
ater frukost regelbundet och indikerar en
férmaga att planera matvanorna.

Dokumentation i VAS
Anamnes sékord: Kostvanor

KO Patientens kostvanor har inte bedémts

K1 Foljer i stort rekommenderade kostrad
(mer dn 8 podng)

K2 Betydande ohidlsosamma matvanor som sarskilt bor

uppmarksammas
(mindre dn 5 poidng)

Atgard sokord: Kostradgivning
DV141 Enkla rad om matvanor
DV142 Radgivande samtal om matvanor

DV143 Kvalificerat radgivande samtal om matvanor
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Alkohol

Ett "standardglas” innehdller alkohol motsvarande
33 cl starkol, 50 cl folkél, 12-15 cl bordsvin, 8 cl starkvin eller
4 cl starksprit.

U@E?@Q

50CL 33CL 25 CL STARK 12-15CL 8CL 4CL
FOLKOL STARKOL STARKKOL VIN STARKVIN SPRIT

1. Hur mdnga standardglas dricker du en vanlig vecka?

dricker inte alkohol

mindre dn ett standardglas /vecka
1-4 standardglas /vecka

5-9 standardglas /vecka

10-14 standardglas /vecka

Mer cin 15 standardglas/vecka

2. Hur ofta under en vanlig manad dricker du som dr man

5 standardglas eller mer och du som dr kvinna 4 standardglas
eller mer, vid ett och samma tillfille (t.ex. under en kvll)?
aldrig mer sdllan dn 1 gang/manad

1 gang/manad

2-3 ganger/manad

Varje vecka

Dagligen eller néistan dagligen

Definition
Riskbruk

Kvinnor
mer dn 9 standardglas/vecka och/eller 1
eller flera intensivdrickartillfallen per manad

Mién

mer @n14 standardglas/vecka och/eller
1 eller flera intensivdrickartillfallen per
manad

Intensivkonsumtion
kvinnor: 4 glas eller fler/tillfélle
mdn: 5 glas eller fler/tillfélle

For gravida definieras all alkoholkonsum-
tion som riskbruk.

Vid svar om riskbruk komplettera gérna
med Auditformular.

Dokumentation i VAS
Anamnes sékord: Alkoholvanor

A0 Patientens alkoholvanor har inte bedomts

A1 Dricker inte alkohol

A2 Lagre risk alkoholvanor

kvinnor: 9 standardglas/vecka eller mindre

mdn: 14 standardglas/vecka eller mindre

A3 Riskbruk

kvinnor: mer an 9 standardglas/vecka och/eller 1 eller
flera intensivdrickartillfillen per manad

mdn: mer dn 14 standardglas/vecka och/eller 1 eller
flera intensivdrickartillfillen per méanad

Atgard sokord: Alkoholradgivning
DV121 Enkla rad om alkoholvanor
DV122 Radgivande samtal om alkoholvanor

DV123 Kvalificerat radgivande samtal om alkoholvanor
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Tobak

1. Mina rékvanor

Jag har aldrig varit rékare

Jag har slutat réka for mer dn 6 mdnader sedan
Jag har slutat réka fér mindre dn 6 manader sedan
Jag roker, men inte dagligen

Jag roker dagligen >

1- 4 cigaretter/dag

5 - 9 cigaretter/dag

10 - 14 cigaretter/dag

15 - 19 cigaretter/dag

20 eller fler cigaretter/dag

2. Mina snusvanor

Jag har aldrig varit snusare

Jag har slutat snusa fér mer dn 6 manader sedan
Jag har slutat snus fér mindre dn 6 manader sedan
Jag snusar, men inte dagligen

Jag snusar dagligen =>

1- 3 dosor/vecka
4 - 6 dosor/vecka
7 eller fler dosor/vecka

Definition

Rokning
definieras som dagligrokning (1 cigarett/
dag eller fler)

For gravida, ammande, personer som ska
opereras, fordldrar och andra vardnads-
havare samt ungdomar under 18 ar giller
aven mer sporadisk rékning.

Fore detta rokare
en person som slutat réka fér mer dn sex
manader sedan

Dokumentation i VAS
Anamnes sékord: Tobaksvanor

RO Har aldrig varit rékare

R1 Slutat réka fér mer dn 6 mén sedan
Ange datum alt. ar i fritext

R2 Slutat réka fér mindre in 6 mén sedan
Ange datum alt. man i fritext

R3 Roker da och da
mindre dn1 cigarett/dag

R4 Dagligrokare
1 cigarett/dag eller fler

SO0 Har aldrig varit snusare

S1 Slutat snusa fér mer in 6 man sedan
Ange manad alt. ar i fritext

S2 Slutat snusa fér mindre d4n 6 man sedan
Ange datum alt. man i fritext

S3 Snusar da och da
mindre an 1 tillfille/dag

S4 Dagligsnusare
mer an 1 tillfalle/dag

Atgard sokord: Tobaksradgivning

DV111 Enkla rad om tobak
DV112 Radgivande samtal om tobak

DV113 Kvalificerat radgivande samtal om tobak

\k‘? Region Halland




