Information och stéd
Vind dig till din vardcentral fér information om hur du kan fa hjalp
och stod.

Via Sluta-réka-linjen kan bade rékare och snusare fa kvalificerad hjalp
under dagtid, tfn 020-84 00 0o0. Lds mer pa www.slutarokalinjen.org.

Rad och stéd fér dig som vill sluta roka eller snusa pa egen hand
hittar du dven pa www.psykologermottobak.org.

Ytterligare information om vikten av att sluta med tobak i samband
med operation finns pad www.enrokfrioperation.se.

BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

www.regionhalland.se

wodjueqadewraininy :p|ig

Fri fran tobak

i samband med operation

Patientinformation

BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland



Tobaksfri infér din operation

Nar du blir opererad ar det manga faktorer som paverkar hur resulta-
tet av operationen blir. Anvinder du tobak fére och efter operationen

kan det ge allvarliga problem. Det beror pa att kroppens vavnader far

syrebrist som orsakas av framférallt kolmonoxid och nikotin. Kolmon-
oxid far man i sig nar man réker och den blockerar de réda blodkrop-
parnas mojligheter att ta upp syre i kroppen.

Nikotin finns i alla sorters tobak och paverkar blodférsérjningen
genom att blodkarlen drar ihop sig och det gor att operationssaret
laker samre.

Om du slutar med tobak blir din operation sakrare!

Rokning paverkar operationsresultatet

Enligt flera studier 16per du som réker sex ganger hégre risk att drab-
bas av komplikationer jamfért med icke-rokare. Komplikationerna ar
av olika slag. Oftast galler det sarinfektioner, som i sin tur kan leda
till proteslossning, langsam sarldkning och 6kad arrbildning. Men det
kan ocksa réra sig om allvarliga skador i hjarta, blodkarl och lungor,
till exempel blodproppar och lunginflammation.

Den 6kade risken fér komplikationer innebér att operationen
kanske inte kan genomforas som planerat.

For den som slutar réka fore sin operation minskar risken fér komp-
likationer successivt, och ar efter 4tta veckor p4 samma niva som for
den som inte roker eller anviander annan tobak.

Borja inte snusa niar du slutar réka

Snusningens effekt pa halsan ar betydligt samre utforskad an rok-
ningens. Man vet dock att nikotinet i snus férsamrar blodcirkulatio-
nen, vilket kan paverka sarlakningen negativt. Man vet ocksa att snus
okar risken for cancer i bukspottkorteln, 6kad doédlighet vid insjuk-
nande i infarkt och stroke, forhéjt blodtryck och permanenta férand-
ringar i munslemhinnan. Darfor ar det inget bra alternativ att ersatta
cigaretter med snus.

Sa har forbereder du dig infér operationen

Ju béattre din kropp mér infér operationen, desto stérre ar forutsitt-
ningarna for ett bra resultat. Sluta darfor att anvinda tobak sa fort
du far besked om operationen. Det kommer att férbattra hjartats och
lungornas funktion och stirka ditt immunforsvar. Dessutom slipper
du att fa abstinensbesvir fére och efter operation.

Tobaksfri efter din operation

Aven om du genomgétt en akut operation, och av férklarliga skl
inte hunnit sluta anvanda tobak i férvdg, har du mycket att vinna pa
att lata bli att anvanda tobak efter operationen. Till exempel minskar
risken betydligt for bade sarkomplikationer och blodproppar.

Ta chansen att forbli tobaksfri!

Det finns markbara positiva effekter av ett rékstopp redan efter ett
dygn, sarskilt for hjarta och blodkarl. Men ju tidigare du slutar med
tobak, desto battre. Se operationen som ett tillfalle att sluta med
tobak helt, sa 6kar du chanserna till ett friskare och langre liv.

Kalla: Fri fran tobak i samband med operation. Statens folkhilsoinstitut. 2010.




