GUIDE FOR GODA LEVNADSVANOR

Du kan géra mycket for att paverka din hilsa

Hur du mar och hur du upplever din hélsa paverkas av manga
faktorer. Dina levnadsvanor ar viktiga; mat, motion, alkohol
och tobak. Stor betydelse har dven faktorer som paverkar din

psykiska halsa. Vill du ha rdd och stod? Viind dig till din vardenhet!

BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Ring 1177 for sjukvardsradgivning ‘l ‘l 7 7
eller besok www.1177.se. Dygnet runt.




