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Ménga lider i onédan

Drygt en halv miljon méanniskor i Sverige lider av urinlackage,
urininkontinens, saval man som kvinnor, unga som gamla.
Kvinnor drabbas mest. Det kan vara férodande fér manga och
paverka det dagliga livet i allra hogsta grad.

Ofta vet man inte vart man ska vinda sig for att fa hjalp eller vagar
inte soka for sina problem. Féljden blir ett lidande i tysthet. En

del tycker att det &r svart att prata om problemet och skams bade
infor sig sjalv och omgivningen. Skamkanslor, radsla for att lukta
illa, att vistas bland andra manniskor, att resa, att ha ett samliv,
motionera och till och med f6r att sova &r inte ovanligt.

Det finns hjalp

Urininkontinens kan behandlas pa olika satt. Vilken behandling
som behdvs ar beroende av vilken typ av besvar det giller.



Olika typer av urininkontinens

Anstringningsinkontinens

Den vanligaste formen av inkontinens ar
anstrangningsinkontinens, som framst drabbar kvinnor.
Anstrangningsinkontinens beror pa en férsvagning i
backenbottenmuskulaturen, den struktur av muskler som stodjer
och stéttar upp bland annat urinblasan och urinréret.

Risken for anstrangningsinkontinens stiger saval med antalet
graviditeter som med aldern. En skvétt urin kan da komma ofrivil-
ligt vid anstrangning, sdsom hosta, skratt, nysning eller tunga lyft.
Urinlackaget intraffar utan att man kant sig kissnédig innan.

Trangningsinkontinens

En annan typ av urininkontinens dr trangningsinkontinens. Mén
och kvinnor, yngre som aldre, drabbas av trangningar, ibland ocksa
forenade med smarta.

Orsaken ar sammandragningar av urinblasans muskulatur, sa
kallad 6veraktivitet. Detta kan bero pa en stérning i den nervreflex
som ger signal fran hjarna och ryggmiarg om blastomning, eller en
lokal férandring i blasans muskulatur. Det kan ocksa ha psykolo-
gisk eller beteendeutvecklad bakgrund. Men i manga fall ar orsa-
ken till Gveraktivitet i blasan okand. Den kan ocksa férekomma



vid urinvagsinfektion, infektion i urinblasans eller urinrérets slem-
hinna, eller efter stralbehandling mot buken.

Trangningsinkontinens kan férekomma i samband med olika
neurologiska sjukdomstillstand, som MS, stroke, demenssjukdom,
Parkinsons sjukdom eller vid skador pa eller i ryggmargen.

Hos en del utléses trangningar da de ar i rérelse eller utsatts for
kyla. Tringningarna kan vara sa starka att det kan vara svart eller
omgijligt att halla emot. Urin kan komma i samband med trang-
ningen, eller strax efter. Oftast téms da urinblasan helt. Andra kan
drabbas av starka trangningar utan lackage.

Blandinkontinens

Blandinkontinens innebar att man drabbats av bade
anstrangnings- och trangningsinkontinens och kan vara mycket
besvarligt for den drabbade.

Overrinningsinkontinens
Nervskador till urinblasan/urinréret kan innebdra att man har svart
att tomma urinblasan helt. Detta kan leda till urinlackage i form av
droppar.

D& mén drabbas av 6verrinningsinkontinens, sa kallad droppin-
kontinens, kan orsaken vara prostataférstoring eller for trangt/
skadat urinror.



Var kan man fa hjalp?

Distriktsskoterskan pa din valda vardcentral dr den person du

ska vinda dig till. Distriktsskoterskan kan ta stallning till vilken
utredning som ska goras och vilken behandling som kan behévas.
De kan ocksa hinvisa till 1ikare, uroterapeut eller sjukgymnast for
vidare hjilp.

Det dr mycket viktigt att utreda orsaken till urinlackaget,
trangningarna eller blastémningsproblematiken. En utredning
gors pa vardcentralen i férsta hand och kompletteras eventuellt pa
sjukhuset i speciella fall.

Barn och urininkontinens

Barn har ofta en annan orsak till urinlackage an vuxna. Darfér ska
de utredas och behandlas pa ett annat sitt. D& ar det i férsta hand
till skollzkare, skolskdterska eller barnavardscentral som man ska
vanda sig for att fa hjilp.







Det finns manga bra hjalpmedel

Det finns manga bra hjalpmedel som underlattar livet fér personer
med inkontinens. Hjidlpmedlet ska vara ett komplement till
utredning och behandling och det &r viktigt att det ar individuellt
utprovat.

Valet av hjalpmedel ska i mojligaste man géras i samrad mellan
brukare/anhdrig/vardare och férskrivare.

Inkontinenshjilpmedel forskrivs av distriktsskoterskor, lkare,
barnmorskor och uroterapeuter.

Regionen och kommunerna i Halland har gemensamt upphandlat
ett brett sortiment av inkontinenshjalpmedel fér att passa de
flesta 6nskemal. Exempel pa detta &r inkontinensskydd av olika
storlekar och uppsugningsférmaga, fixeringsbyxor, baddskydd
samt katetrar av olika typ.

Inkontinenshjdlpmedel ar kostnadsfria for brukaren och levereras
direkt till vistelseadressen.
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Resursenheten for inkontinensfragor

Inom Handikappverksamheten, Region Halland, finns
Resursenheten f6r inkontinensfragor.

Enheten bestar av tva urokonsulenter, som ar sjukskéterskor
med specialistutbildning inom uroterapi. Bdda urokonsulenterna
finns i Varberg med ansvar for hela Halland.

| deras arbete ingar bland annat att ordna utbildning och in-
formation till personal och allmanhet, samt att ansvara for sorti-
mentet av inkontinenshjidlpmedel. De ska dessutom fungera som
radgivare i inkontinensfragor for savil personal som allmanheten.







Denna information ar utgiven av

Resursenheten for inkontinensfragor,
Hjalpmedelscentrum i Halland.

Broschyren gar att fa inlast.

Kontakta Broschyrbestallningen, tfn 035-13 48 oo.
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