MER INFORMATION:

Riksférbundet Attention
08-709 22 60
www.attention-riks.se

RSMH

08-12 00 80 40
www.rsmh.se

Genom riksférbunden kan du fa
kontakt med de lokala och regio-
nala brukarorganisationerna.

\] Region Halland

Psykiatrin Halland

Hemsida: www.regionhalland.se/psykiatrin
E-post: psykiatrin@regionhalland.se
Tel: sédra Halland, 035-13 10 00
Tel: norra Halland, 0340-48 1010
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PATIENTINFORMATION

Om adhd



Allmint

Adhd star for attention deficit hyperactivity disorder,
som betyder ungefar dveraktivitet och storningar

i uppmarksamhet. Det &dr en vanlig funktions-
nedsattning som drabbar cirka fem procent av alla
barn och oftast finns kvar i vuxen alder. Diagnosen
ar vanligare bland pojkar och mén én bland flickor
och kvinnor, men morkertalet bland flickor ar for-
modligen stort. Personer med adhd har ofta dven
andra neuropsykiatriska funktionshinder som Tou-
rettes, Asperger eller tvangssyndrom. Det &r vanligt
att man har svart att lara sig nya saker. Manga har
svart att ldsa och skriva.

Symtom
De vanligaste symtomen vid adhd ar:

o Problem med uppmdrksamhet
Kan visa sig genom till exempel koncentrations-
svarigheter eller att man ér slarvig, glomsk och
lattstord. Manga blir latt uttrakade och har svért
att slutfora saker som de inte ar valdigt intresse-
rade av.

o Impulsivitet
Kan visa sig genom starka och svarkontrollerade
kansloreaktioner, dalig formaga att lyssna pa
andra. Hos en del leder impulsiviteten dven till att
man ror sig klumpigt.

o Varierad aktivitetsnivi
Det kan vara svarigheter att varva ner och sitta
still men ocksa extrem passivitet och utmattning.
Overaktiviteten hos barn ir ofta fysisk, hos vuxna
visar den sig bland annat genom rastloshet och
somnproblem.

Behandling

Behoven ser mycket olika ut fran person till person,

vilket innebdr att behandlingen méste anpassas efter

individen. Den kan besta av:

o Upprittandet av en virdplan med alla beslutade
behandlingar och atgarder.

 Information om tillstandet, dven till ndrstdende.

o Mediciner.

« Psykologisk behandling och samtal.

o Traning for att ge stod i vardagliga aktiviteter.

« Psykosociala insatser, till exempel utbildning av
nérstaende, anpassning av skol- eller arbetsmiljon
och annan hjilp i vardagen.

 Kognitiva hjalpmedel. St6d f6r minne och kon-
centration.

Leva med adhd

Personer med adhd behover en ordnad vardag. Krav,
forvantningar och milj6é behover anpassas for att
undvika stress och 6verbelastning. Omgivningen
spelar en avgorande roll fér hur allvarlig funktions-
nedsdttningen blir. Familj och goda vanner under-
lattar vardagen for en person med adhd och ékar
chanserna till férbattring.

Rad till narstaende

Nirstdende ska sa langt det 4r mojligt vara delaktiga
i varden. De behover dels undervisning om tillstan-
det, dels lara sig bemota svarare situationer eller
problem i vardagen pa ett bra sitt.

Det ar mycket viktigt att uppmarksamma barn till
personer med neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar. De behover ofta information, rad och stod.
Manga yrkesgrupper, bland annat lidkare, kurator
och psykolog, kan engageras i barnets vilbefin-
nande.



