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RSMH

08-12 00 80 40
www.rsmh.se

Féreningen Balans

08-618 13 33
www.foreningenbalans.nu

Genom riksférbunden kan du fa
kontakt med de lokala och regio-
nala brukarorganisationerna.
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PATIENTINFORMATION

Om
depression



Allmint

Att vara tillfilligt nedstdimd ar vanligt, det ar en
naturlig reaktion i olika livssituationer. Det ér forst
nér nedstimdheten blir djup och ihallande som det
kan rora sig om en depression.

Om du édr deprimerad kdnner du dig ofta ned-
stimd och far angest. En uttalad trotthet ar vanligt,
liksom problem med sémnen och minskad matlust.
Depression kan utlosas av olika yttre handelser, till
exempel langvarig kroppslig smarta, familjeproblem,
sorg eller andra pafrestningar.

Bade biologiska faktorer och svara upplevelser
tidigare i livet kan ge en 6kad sarbarhet och 6kad
risk att drabbas av depression, som ockséd kan vara
ett tidigt tecken pa annan sjukdom. Ofta samverkar
flera faktorer.

Symtom

En depression kan vara av olika svarighetsgrad och

ge varierande, ibland mycket svéra, symtom. Om du

har en depression ér det vanligt att du:

o kanner dig nedstimd eller vérdelos. Ingenting
kanns sarskilt meningsfullt eller roligt lingre.
Ibland kan du kidnna hopploshet och att du aldrig
kommer att bli glad igen.

o far svart att ta itu med saker och ting.

o far simre minne och svart att koncentrera dig.

o blir rastlos och blir lattare irriterad.

o har svara skuldkénslor.

o far forsdmrad aptit och gar eventuellt ner i vikt.

o dr vildigt trott, trots att du sover.

Du kan dven fa kroppsliga tecken vid angest och

depressionstillstind. Exempel pa detta dr andndd,

hjartklappning eller vark.
En djup depression kan leda till dterkommande
tankar om att man har en obotlig sjukdom eller

ar pa vég att drabbas av en ekonomisk kris. Dessa

tankar dr ofta 6verdrivna. Det ér svart for den depri-

merade personen att forsta detta, trots att familj och
vanner ofta forsakrar motsatsen.

Att ofta tdnka pa doden och ha sjalvmordstankar
ar en del av sjukdomsbilden vid en djupare depres-
sion. I svérare fall kan tankarna leda till sjalvmords-
forsok och sjalvmord.

Behandling

Vad du far for behandling beror bland annat pa

hur djup din depression ér. De vanligaste behand-

lingarna ar:

o kognitiv terapi enskilt eller i kombination med
likemedel

o lakemedel

« elbehandling, vid svarare tillstind

Att férebygga depression

Om du har varit deprimerad kan du minska risken
for aterfall genom samtalsterapi eller medicinering.
Kunskaper om sjukdomen 6kar éven din formaga
att hantera den. Om du lér dig kdnna igen tidiga
varningstecken kan du minska risken for att bli sjuk
igen genom att gora sadant som far dig att ma bra.
Det kan till exempel vara att triffa familj och vanner
eller att motionera regelbundet. Aven om det tar
emot dr det mycket viktigt att du inte drar dig undan
och blir passiv. Det 6kar risken for att drabbas av en
depression igen.

Rad till narstaende
Det ar viktigt med st6d fran familj och vanner. Du
som ér ndrstaende till en deprimerad person kan
ge stod genom att vara ndarvarande, lyssna och visa
forstaelse.

Du kanske dven kan hjélpa till med praktiska ting
i vardagen. Som nirstdende kanske d@ven du behover
stod. Det kan du fa via den deprimerade personens
behandlare, men ocksé hos stodforeningar.



