Rad till narstaende

For dig som har en nirstdende med en lang-
varig psykos, till exempel schizofreni, kan det
vara viktigt med stod. Det kan du fa fran en
stodorganisation. Den kan ge dig information
och hjilpa dig att fa kontakt med andra som
ar i en liknande situation. Om personen har
fatt kontakt med vérden kan du ocksa fa stod
fran den personal som ansvarar for hennes
eller hans vard.

MER INFORMATION:

RSMH

08-12 00 80 40
www.rsmh.se

Schizofreniférbundet

08-545 559 80
www.schizofreniforbundet.se

Genom riksférbunden kan du fa
kontakt med de lokala och regionala
brukarorganisationerna.

Region Halland

Psykiatrin Halland

Hemsida: www.regionhalland.se/psykiatrin
E-post: psykiatrin@regionhalland.se
Tel: sédra Halland, 035-13 10 00
Tel: norra Halland, 0340-48 1010
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Om psykos-
sjukdomar



Allmint

Det finns flera olika psykossjukdomar. Nagra av de
vanligare dr schizofreni och vanforestallningssyn-
drom. Ingen kan i dag ge ett klart och sékert besked
om orsakerna till psykossjukdom. I forskningen ar
nastan alla 6verens om att orsaken till sjukdomarna
ar en kombination av olika faktorer. Stress- och
sarbarhetsmodellen menar att ménniskor har olika
sarbarhet, vissa dr mer kénsliga dn andra.

Psykossjukdom kan forklaras som att man har en
okad sarbarhet som vid péfrestningar och stress kan
orsaka psykoser. Att forlora ndgon nérstaende, flytta
hemifran, borja studera eller fa barn kan utlésa en
psykos hos den sarbara minniskan. Ocksa arftliga
faktorer kan paverka. For schizofreni kan det finnas
en Okad risk om sjukdomen finns hos nagon eller
bida forildrarna. Aven droger kan utldsa psykos-
sjukdom. Att anvidnda droger innebir alltid en risk
for att fa psykiska besvér och hjarnskador.

Symtom
De flesta som drabbas av psykos forsta gangen ar
mellan 16 och 40 ar, men sjukdomarna kan fore-
komma under hela livet. De forsta tecknen pa en
psykos kan vara att personen drar sig undan, blir
alltmer isolerad och far svart att arbeta eller att
studera. Kanske borjar han eller hon fa lite udda
idéer och ett annorlunda beteende. Det ér vanligt att
somnen och dygnsrytmen blir stord.
Hallucinationer och vanforestéllningar ar ex-
empel pa symtom vid en psykos. Det innebdr att
personen kan hora, se eller kdnna sadant som vi
andra inte uppfattar. Darfor kan den drabbade vara
overtygad om att han eller hon &r utsatt for forfoljel-
se eller paverkan utifrdn. Andra typer av 6vertygel-
ser eller vanforestallningar kan vara att foremal eller
héndelser far en speciell, ofta symbolisk, betydelse
eller innebord.

En psykotisk person saknar ofta sjukdomsinsikt,
det vill séga att personen inte sjalv upplever sig som
sjuk. Han eller hon kan inte forsta att upplevelserna
ar overkliga.

Behandling

Behandlingar som anvinds i forsta hand:

o Samtal i flera olika former, individuellt eller
tillsammans med nérstdende. Kognitiv individuell
beteendeterapi, samt narstaendestod.

« Medicinering. Girna i kombination med samtal
i olika former.

» Kognitiv traning for att forbattra exempelvis min-
nesformagan och féormégan att uppmérksamma,
planera och 16sa problem.

« Psykopedagogisk undervisning om sjukdomen
tillsammans med nérstdende.

Dessutom dr det av storsta vikt att behandlingen

sker i samverkan mellan de olika huvudmannen,

till exempel specialistpsykiatrin och socialtjansten,

eftersom deras respektive ansvarsomréaden komplet-

terar varandra.

Tidig upptéckt ar viktigt

Om du eller en nérstdende tycker att ni kidnner igen
symtomen som beskrivits hér, ska du sa snart som
mojligt ta kontakt med hélso- och sjukvarden. Om
det konstateras att du har en psykossjukdom ér det
av storsta vikt att du och dina narstaende kdnner till
dina tidiga varningstecken for sjukdomen, och att ni
vet vad ni da ska gora.

De vanligaste tidiga varningstecknen giller ofta
somn, mat eller ork att ta sociala kontakter. Sa kallad
tidig intervention, ddr man far behandling snabbt,
lindrar sjukdomsférloppet och forbéttrar prognosen
avsevart.



