HJALPMEDEL FOR ANDNINGSBEHANDLING 04 03

04 03 06

Forskrivare

Indikation

04 03 12

Forskrivare

04 03 15

Forskrivare

Anvisning

Ansvar

INHALATORER

Lakare anstalld vid Hallands sjukhus med
specialistkompetens i allergologi, lungmedicin, barn-
och ungdomsmedicin, 6ron-, nds- och hals sjukdomar
eller lakare verksamma inom palliativ medicin.

Astma.
Kronisk obstruktiv lungsjukdom.
Cystisk fibros.

RESPIRATORER

Lakare anstéalld vid Hallands sjukhus med
specialistkompetens i lungmedicin eller barn- och
ungdomsmedicin.

VENTILATORER

Lakare anstéalld vid Hallands sjukhus med
specialistkompetens i lungmedicin, anestesiologi eller
barn- och ungdomsmedicin.

Behandling med respirator/ventilator i hemmet kan vara
aktuell for personer med respiratorisk insufficiens med
underventilering (koldioxidansamling) som dominerande
problem. Detta galler i forsta hand personer med sviktande
andningsfunktion pa grund av neuromuskular
sjukdom/skada, brostkorgsdeformitet eller kronisk obstruktiv
lungsjukdom.

Forskrivaren har ansvaret att bevaka:

« att avsedd effekt for brukaren uppnas efter leverans.

« att nédvandiga instruktioner finns for utrustningens
anvandning.

« att utrustningen far kontinuerligt underhall i erforderlig
omfattning.

« att brukaren, anhorig, vardare eller annan personal har
erforderlig kunskap om utrustningen samt kan anvanda och
sk6ta den pa avsett satt.

Kontroll av respiratorer/ventilatorer ska ske aterkommande
av specialutbildad personal.



04 03 18

Forskrivare

Anvisning

Ansvar

OXYGENUTRUSTNING, OXYGEN- KONCENTRATORER

Léakare anstalld vid Hallands sjukhus med
specialistkompetens i lungmedicin eller barn- och
ungdomsmedicin.

Kan forskrivas till personer med obstruktiv lungsjukdom och
andra sjukdomar med kronisk hypoxi.

Fore beslut om langtidsoxygenbehandling ska personen
vara optimalt behandlad med bronkit-dilaterande farmaka,
diuretika, ev. steroider och ska ha befunnit sig i stabilt skede
minst 3 veckor for stéllningstagande. Om arteriella PO2 vid
luftandning da fortfarande ar lagre &n 8 - 7,3 KPA, foreligger
indikation for langtidsoxygenbehandling.

Kontinuerlig uppfdljning och bedémning ar ndédvandig.
Rokstopp ar ett krav for en framgangsrik
langtidsoxygenbehandling.

Behandlingen ska ges kontinuerligt i minst 18 tim/ dygn.
Intermittent oxygenbehandling ar kontra- indicerad.
Personens psykosociala situation ska bedémas. Personens
formaga att acceptera, forsta och handha oxygenbehandling
ska varderas. Brandrisken maste beaktas.

Kan ocksa forskrivas till personer med Hortons huvudvark
eller patienter i palliativt skede for intermittent bruk.

Betraffande ansvar for medicinteknisk utrustning galler for
oxygenbehandling i hemmet féljande:

Forskrivaren har ansvaret att bevaka:

- att avsedd effekt for brukaren uppnas efter leverans.

+ att nédvandiga instruktioner finns for utrustningens
anvandning.

« att utrustningen far kontinuerligt underhall i erforderlig
omfattning.

« att gallande installningsvarden finns noterade hos
brukaren.

« att brukaren, anhorig, vardare eller annan personal har
erforderlig kunskap om utrustningen samt kan anvanda och
skota den pa avsett satt.

« for oxygenutrustning i hemmet galler samma regler som fér
motsvarande medicinsk utrustning pa sjukhus.

« Forbrukningsmaterial sdsom nasgrimma tillhandahalls via
distriktsskoterska

Syrgasskoterskans uppgift ar att pa uppdrag av lakaren installera
oxygenutrustningen tillsammans med brukaren, anhorig eller vardare.
Syrgasskoterskan ska ga igenom handhavandet och sakerhetsforeskrifterna
tilsammans med ndmnda personer.



MTA Hjalpmedel ansvarar for att det sker ett forebyggande underhall av
oxygenkoncentratorer.

04 03 21 SLEMSUGAR

Forskrivare Lakare anstélld vid Hallands sjukhus med
specialistkompetens i 6ron-, nas- och halssjukdomar,
lungmedicin samt barn- och ungdomsmedicin.

Anvisning Slemsugar ar avsedda for personer med langvarigt behov av
sekreteliminering eller for personer med kanyl. Forutom
traditionella slemsugar ingar har aven produkter som
underlattar upphostning av sekret.

Ansvar Forskrivaren har ansvaret att bevaka:
* att avsedd prestanda ar tillracklig for brukaren.
+ att nédvandiga instruktioner finns for utrustningens
anvandning.
« att utrustningen far kontinuerligt underhall i erforderlig
omfattning.
« att brukaren, anhérig, vardare eller annan personal har
erforderlig kunskap om utrustningen samt kan anvanda och
skota den pa avsett satt.
« Forbrukningsmaterial sdsom katetrar erhalls via
distriktsskoterska.

04 03 27 CPAP-UTRUSTNING
(CPAP=Continuos Positive Airway Pressure)

Forskrivare Lakare anstéalld vid Hallands sjukhus med
specialistkompetens i 6ron-, nas- och halssjukdomar,
lungmedicin eller barn- och ungdomsmedicin.

Anvisning Behandling med CPAP-utrustning ges till personer med
sdmnapnésyndrom, dvs verifierade sémnapnéer och
sjukdomssymptom som kan hanforas till apnéerna.

Alternativa behandlingsmetoder ska diskuteras innan
forskrivning.



HJALPMEDEL VID LJUSBEHANDLING 04 09

04 09 06 UVB-LJUSLAMPOR
Forskrivare Lakare anstélld vid Hallands sjukhus med
specialistkompetens i dermatologi.

Anvisning Utlanas till personer med psoriasis eller andra hudsjukdomar
lampade for ljusbehandling och som ar sa omfattande, att de
utgor ett patagligt problem.

Utlaningstid ar tre manader. Foretrade for personer med
lang resvag till liusbehandlingsanlaggningen. Kontroll av
behandlingseffekten ska ske sex till tolv veckor efter
utlaningen. Journal 6ver lampornas lystid ska medfélja varje
lampa, journal fors av lantagaren.

Behandlingsprogram for brukarens sjukdom och skriftlig
information om skotsel av lampan ska medfolja.

Service/Underhall Stralningsmatning sker fore och efter byte av stralkallor och i
ovrigt nar det bedéms nédvandigt.

HJALPMEDEL FOR ATT HANDHA MEDICIN 04 19

0419 24 INFUSIONSPUMPAR

Forskrivare Lakare anstéalld vid Hallands sjukhus med
specialistkompetens i invartesmedicin, kirurgi,
obstetrik- och gynekologi samt barn- och
ungdomsmedicin.

Anvisning Kan forskrivas till person med behov av kontinuerlig
medicinering i hemmet eller vid total parenteral
nutritionsforsorjning.

Forbrukningsmaterial till infusionspumpar tillhandahalls av
primarvard eller kommun.

04 19 24 NUTRITIONSPUMPAR

Forskrivare Léakare anstalld vid Hallands sjukhus med
specialistkompetens i invartesmedicin, kirurgi, obstetrik
och gynekologi, 6ron-, nds och halssjukdomar samt
barn- och ungdomsmedicin.

Anvisning Kan forskrivas till den som har behov av kontinuerlig
nutrition i hemmet.
Forbrukningsmaterial till nutritionspump tillhandahalls av
primarvard eller kommun.



VARSEBLIVNINGSHJALPMEDEL 22 27
222718 APNELARM

Forskrivare Lakare anstélld vid Hallands sjukhus med
specialistkompetens i barn- och ungdomsmedicin.

Anvisning Forskrivs till barn som har vardats for utredning/observation
av livioshetsattack. Kan ocksa forskrivas till efterkommande
syskon till barn som avlidit i plotslig spadbarnsdod.

Larmet forskrivs under en begransad tid, vanligen 6
manader.



