
Hygien- och klädregler 
vid vård och omsorg

Händer och underarmar 
ska vara fria från klockor, 
smycken, förband, stöd-

skenor och liknande.

Kortärmad arbetsdräkt 
i vårdnära arbete.

Korta naglar utan nagel-
lack eller annat konst-
gjort material så som 

påbyggnadsnaglar.

Engångs plastförkläde ska 
användas vid kontakt med 
kroppsvätskor och vid nära 
klädkontakt med patienten.

Händer och underarmar ska 
desinfekteras med hand-

desinfektion före och efter 
kontakt med patient och 

dess närmiljö.

Hår och skägg längre än 
axelnivå ska sättas upp.

Handskar ska användas vid 
kontakt med kroppsvätskor.


