Hur mycket socker

ater och dricker du?

Kroppen och tanderna mar inte bra av fér mycket socker. Om du har fragor kan du kontakta nagon som arbetar i varden.

Ett glas lask 2,5d| Ett glas chokladdryck 2,5 dl Ett glas juice 2,5d| Smaksatt yoghurt 100g
6 sockerbitar 7 sockerbitar 6 sockerbitar 4 sockerbitar

Kondenserad mjolk 1 burk/400g Kanelbulle (sott vetebréd) 100g Smakakor 5 st/50g Chokladflingor (t ex Coco Pops) 3dl/30g
61 sockerbitar 13 sockerbitar 10 sockerbitar 7 sockerbitar
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Smagodis (e] choklad) 100g Turkish delight (Lokum) 3 st/50g Torkade dadlar 6 st/50g Torkad frukt 100g
22 sockerbitar 10 sockerbitar 9 sockerbitar 16 sockerbitar

Ett glas vatten
0 sockerbitar
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For berdkning av naturligt och tillsatt
socker, se vardgivarguiden.se/hpo
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