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Inbjudan till
Instruktörsutbildning i Spädbarnsmassage
Datum:
Kursort
17-20 september 2019
Halmstad
Kursens syfte:

Att utbilda dig till instruktör i spädbarnsmassage för att instruera ny-



blivna föräldrar enskilt eller i grupp att medvetet och kärleksfullt med 



respekt och lyhördhet beröra sitt barn och därmed skapa  trygghet, 


självkänsla och närhet.
Kursens innehåll:
Massagens bakgrund och syfte, massagestrykningar, avslappnings-tekniker, praktisk träning i föraldragrupp, föräldra-barnbindning, kommunikationsövningar, anpassning till äldre barn och barn i behov av särskilt stöd, hur man bygger upp och genomför en kurs, mm.

Kurstid: 28 timmar. Du förväntas delta alla timmar.

Kursledare:

Ewa Westman, internationell IAIM-lärare och -instruktör i spädbarnsmassage 
(frågor besvaras gärna på 070-593 5934, westmanewa@gmail.com )

Kursavgift:
6 800:-  + moms (8 500:-) inkl. kursmaterial, internationellt certifiering och medlemskap i Föreningen för Instruktörer i Spädbarnsmassage (FIS)

Utbildningen kompletteras med praktiskt och teoretiskt examensarbete som utförs inom 

4 månader efter utbildningsdagarna. Det praktiska arbetet innebär att planera och hålla en 

5-veckorskurs för minst 5 föräldrar. I det teoretiska förväntas man läsa viss litteratur och besvara ett antal frågor. 
Kursanmälan

Jag anmäler mig till INSTRUKTÖRSUTBILDNING I SPÄDBARNSMASSAGE den:
(Kryssa för/understryk den ort du är intresserad av)


17-20 september 2019 i Halmstad (Eldsberga)
Namn och adress:

Telefon mobil: 



Telefon  arb:

e-postadress: 
Yrke: 


Faktura skickas till:

Anmälan  skickas till:
Ewa Westman*
westmanewa@gmail.com
Anmälan är bindande, men går att överlåta.
MOTIVATION

Varför vill du bli instruktör i spädbarnsmassage?
2014
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