Kost

Soékord kostvanor — dokumentera om ingen
bedémning gjorts alt. nuvarande matvanor:

KO Riskniva ej bedomd
K1 Foljer i stort rekommendationer
K2 Betydande ohidlsosamma matvanor

Sokord kostrddgivning — dokumentera atgard:

DV141 Enkla rad om matvanor
DV142 Radgivande samtal om matvanor

DV143 Kvalificerat radgivande samtal om
matvanor

Definierat utifran Socialstyrelsens kostindex
(podingsdttningen i Livsmedelsverkets enkdtfragor).
Fér bedémning se Region Hallands frageformulér
for levnadsvanor — stéd for tolkning som finns for
nedladdning via webbplatsen for vardgivare.

Dokumentationsstrukturen for levnadsvanor i
VAS &r anpassad utifran Nationella riktlinjer
for prevention och behandling vid ohdlso-
samma levnadsvanor. Riktlinjerna ar till-
sammans med Likemedelskommitténs
terapirekommendationer grunden fér hilso-
och sjukvardens arbete med levnadsvanor.

Tips! Anviind Region Hallands fragefor-
muldr for levnadsvanor som underlag for
samtal med din patient.

En enhetlig dokumentation 6kar méjligheten
att folja patientens vag mot hilsosammare
levnadsvanor och Region Hallands sjukdoms-
forbyggande och hilsoframjande arbete!

BASTA LIVSPLATSEN
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— ett stod for dig som dokumenterar och/
eller dikterar arbetet med levnadsvanor i VAS.
For utforlig information se VAS-hjalpen eller
VAS-manual fér levnadsvanor och Fysisk
aktivitet pa recept.

BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland


https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/patientinformation/broschyrer-och-rapporter-bestall-eller-ladda-ner/#levnadsvanor
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/patientinformation/broschyrer-och-rapporter-bestall-eller-ladda-ner/#levnadsvanor

Fysisk aktivitet

Sokord fysisk aktivitetsnivd — dokumentera om
ingen bedémning gjorts alt. nuvarande fysisk
aktivitetsniva:

FO Riskniva ej bedémd

F1 Tillracklig (rekommenderad) fysisk
aktivitet
(150 min/v mattlig alt. 75 min
hégintensiv aktivitet)

F2 Otillracklig fysisk aktivitet
F3 Fysiskt inaktiv

Sokord fysisk aktivitetsrddgivning — dokumentera
argard:

DV131 Enkla rad om fysisk aktivitet
DV132 Radgivande samtal om fysisk aktivitet

DV133 Kvalificerat radgivande samtal om
fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) ska férskrivas i
VAS, se VAS-hjdlpen eller VAS-manual.

Alkohol

Sokord alkoholvanor — dokumentera om ingen
bedémning gjorts alt. nuvarande alkoholvanor:

A0 Riskniva ej bedomd
Al Dricker ej alkohol
A2 Lagre risk alkoholvanor
« Kvinnor: 9 standardglas/vecka
eller mindre
« Min: 14 standardglas/vecka
eller mindre
A3 Riskbruk
Grinserna avser friska, vuxna kvinnor
och min:

« Kvinnor: mer dn 9 standardglas/
vecka (veckokonsumtion) eller mer
in 3 standardglas vid ett och samma
tillfalle (intensivkonsumtion)

« Méan: mer dn 14 standardglas/vecka
eller mer @n 4 standardglas vid ett
och samma tillfélle

« Vid all alkoholkonsumtion under
graviditet

Sokord alkoholrddgivning — dokumentera atgérd:

DV121 Enkla rad om alkoholvanor
DV122 Radgivande samtal om alkoholvanor

DV123 Kvalificerat radgivande samtal om
alkoholvanor

Tobak

Sokord tobaksvanor — dokumentera tobaks-
vanor och tidpunkt om patienten slutat:

RO Har aldrig varit rokare
R1 Slutat réka fér >6 manader sen
R2 Slutat réka fér <6 méanader sen

R3 Roker da & da
(mindre &n 1 cigarett/dag)

R4 Dagligrokare
(1 cigarett/dag eller fler)

SO Har aldrig varit snusare
S1 Slutat snusa fér >6 manader sen
S2 Slutat snusa fér <6 manader sen

S3 Snusar da & da
(mindre dn 1 tillfille/dag)

S4 Dagligsnusare
(mer dn 1 tillfalle/dag)

Sékord tobaksrddgivning — dokumentera atgard:

DV111 Enkla rad om tobak
DV112 Radgivande samtal om tobak

DV113 Kvalificerat radgivande samtal
om tobak

VAS mojliggor ocksa dokumentation av patientens motivation for att fordndra sina levnadsvanor, samt om patienten énskar stéd eller inte. Se VAS-manual fér levnadsvanor.




