TILL DIG SOM AR

FORKYLD

Rad och fakta om antibiotika och infektioner

Tips och rad vid snuva, hosta och halsont
Under ett helt liv far de flesta ett hundratal forkylningar.
Aven om férkylning &r ofarligt, kan det vara nog sa be-
svarligt. Har kommer atta vanliga fragor och svar om
forkylning.

Vad ar forkylning?

Forkylning dr var vanligaste infektion och orsakas av
virus. Vanliga symtom ar snuva, hosta, halsont och fe-
ber. Det brukar ta 7—10 dagar att bli frisk. Vissa symtom
som hosta kan sitta i upp till nagra veckor.

Hur vanliga ar forkylningar?

Barn far fler forkylningar dn vuxna, ofta 6-10 stycken
om aret. Vuxna har ofta 2—3 forkylningar om aret eller
fler vid nara kontakt med barn.

Vad finns det fér botemedel?

Det finns ingen medicin som kan bota en forkylning.
Déaremot ar det ibland mgjligt att lindra symtomen.
Om du har snuva och niastippa kan avsvillande
nassprayer lindra besvaren. Hostmediciner kan provas
men har oftast tveksam effekt. Febernedsattande och
smartstillande medel kan prévas vid behov.

Varfér hjilper inte antibiotika vid férkylning?
Det dr meningslost att ta antibiotika, exempelvis pe-
nicillin, om du &r forkyld. Det beror pa att antibiotika
bara bekampar bakterier och inte har nagon effekt pa
forkylningsvirus. Férkylningar, luftrérskatarr och dven
flera andra luftvagsinfektioner klarar kroppen av att
laka pa egen hand.

Ar det skadligt med antibiotika?

Det ar inte bra att ta antibiotika i onédan. De nyttiga
bakterierna du bar pa slas ut och kan ge plats at sjuk-
domsframkallande bakterier. Antibiotika kan ge biverk-
ningar som diarré och hudutslag. Dessutom kan bak-
terierna lattare bli resistenta, det vill sdga de lar sig att
st emot antibiotika om det anvands fér mycket.

Nar behovs antibiotika?

Kroppens egna immunférsvar ar effektivt ocksa mot
manga vanliga bakterieinfektioner till exempel 6ronin-
flammation, bihaleinflammation och halsfluss. Vid de
flesta av dessa infektioner bidrar antibiotika blygsamt
eller inte alls till en snabbare ldkning. Vid lunginflam-
mation ddremot har antibiotika avgérande effekter och
kan ibland vara livriddande.

Nar behéver du kontakta sjukvarden?
Snuva: Vid en bihaleinflammation har vuxna oftast
varig snuva i mer an 10 dagar och samtidig pataglig
smarta 6ver kinder och ténder. Forst d kan antibiotika
gora nytta. Barn kan ha varig snuva under lang tid utan
att det behover vara bihaleinflammation.

Hosta: Vid samtidig hog feber, pataglig sjukdoms-
kénsla, andningsbesvir, snabb andning eller ont vid
inandning. Kan det vara en lunginflammation som i sa
fall nastan alltid behandlas med antibiotika eftersom
infektionen kan bli allvarlig.
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Underlaget till detta faktablad ar framtaget av Smittskyddsinstitutet med stéd av dess Strama-rad och distribueras av Strama Halland.
Férdjupad information om olika sjukdomar och besvér hittar du p4 www.1177.se/Halland
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