FORALDRARAD NAR BARNET HAR

ONT | ORAT

Rad och fakta om antibiotika och infektioner

Nar barnet har ont i 6rat

Ont i 6rat hos barn kan ha manga andra orsaker
an oroninflammation, till exempel &ronkatarr ("6r-
sprang”), hérselgangsinflammation, forkylning med
feber, svalgkatarr, halsfluss eller komma fran tinderna.
Oroninflammation hos barn &r en mycket vanlig och
i de flesta fall ofarlig infektion som oftast orsakas av
bakterier. Infektionen laker hos flertalet barn utan anti-
biotikabehandling. | de fall antibiotikabehandling kravs
anvands vanligtvis penicillin. Ett barn med kvarvaran-
de smarta ska undersokas av lakare inom ett dygn.

Behandling

Antibiotika rekommenderas inte till barn mellan ett
och tolv ar som har en okomplicerad akut Groninflam-
mation.

Om ditt barn ar under ett ar eller 6ver tolv ar och har
en sakerstilld éroninflammation ordinerar ldkaren
penicillin. Dubbelsidig 6roninflammation hos barn
under tva ar behandlas ocksa med penicillin liksom
alla  6roninflammationer dar trumhinnan brustit.
Ibland kan lakaren skriva ut ett recept som kan himtas
ut om barnet inte blivit battre inom tva dagar. Oavsett
om barnet behandlas med antibiotika eller inte &r det
viktigt att vara uppmarksam pa tecken till férsamring
eller problem med ldkningen.

Att tdnka pd med antibiotika

Det 4r inte bra att ta antibiotika i onédan da de nyt-
tiga bakterierna i kroppen slas ut. Behandlingen kan
ge biverkningar som diarré och utslag. Dessutom bi-
drar all antibiotikabehandling till att bakterier utvecklar
motstandskraft (resistens) sa att behandlingen inte
fungerar nir den verkligen behévs.

Ta ny kontakt

« Om det finns svullnad eller rodnad bakom érat eller
om &rat lyfts utat.

« Vid forsamring med hog feber, 6kad virk eller pa-
verkat allméntillstand.

« Vid flytning ur orat eller kvarstdende 6ronvirk eller
feber efter tva till tre dygn. Om lakaren redan vid
forsta besoket skrivit ut ett recept att anvinda vid
utebliven férbattring kan det hamtas ut i denna situa-
tion.

Smirtstillande ldkemedel, till exempel paracetamol,
kan ges vid behov. Om barnet 4r dver sex manader kan
aven ibuprofen ges. Barnet ska vara besvirsfritt och
feberfritt minst ett dygn innan det atergar till férskolan.

Uppféljning

Om ditt barn haft 6roninflammation bara pa det ena
orat behovs ingen efterkontroll, oavsett om barnet fatt
antibiotika eller inte.

Barn yngre dn fyra ar bor kontrolleras efter tre manader
om de har:

« Dubbelsidig 6roninflammation, eller

« Oroninflammation i ena érat och vitska bakom trum-
hinnan i det andra érat.

Aldre barn och vuxna med dubbelsidiga besvir rekom-
menderas kontroll efter tre manader bara om hérseln
da fortfarande ar férsimrad. Det &r vanligt med ned-
satt horsel ett par veckor efter en 6roninflammation.

Ta alltid ny kontakt for undersckning vid andra sym-
tom sasom kraftig lock- eller tryckkansla eller balans-
paverkan.

Underlaget till detta faktablad ar framtaget av Smittskyddsinstitutet med stéd av dess Strama-rad och distribueras av Strama Halland.
Férdjupad information om olika sjukdomar och besvér hittar du p4 www.1177.se/Halland
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