FORALDRARAD VID

SVINKOPPOR/IMPETIGO

Rad och fakta om antibiotika och infektioner

Svinkoppor/impetigo

Impetigo, svinkoppor, ar en ytlig och mycket smitt-
sam hudinfektion som oftast drabbar férskolebarn,
Inkubationstid pa 2-3 dagar. Den vanligaste formen av
svinkoppor ger gulaktiga skorpor pa rodnad hud och
orsakas av bakterierna stafylokocker och/eller strepto-
kocker.

Svinkoppor sitter ofta i ansiktet men kan férekomma
pa nastan hela kroppen. Det bérjar som sma varfyllda
blasor, som blir stérre och spricker. Férandringarna
tacks ofta av gula fjéll och skorpor. Bakterierna kan latt-
are fa faste i fuktig och irriterad hud. Barn med eksem
far lattare svinkoppor, det ar darfor viktigt att dessa
barn anvander mjukgérande kramer och eventuellt
kortisonkram. Sma hudférandringar gar ofta 6ver av
sig sjalvt med hjalp av rengéring med tval och vatten.

Behandling

Vid sma hudférandringar: Bt upp och tvitta utslaget
noggrant bade morgon och kvall med flytande tval och
vatten tills skorporna férsvinner. Kompletterande be-
handling med antibakteriell klorhexidinlésning pa de
sariga forandringarna kan ha effekt. Klorhexidinlsning
kan kdpas receptfritt pa apotek. Detta kan provas i en
vecka. Om saren inte har ldkt under denna tid eller fort-
satter att sprida sig bér man kontakta sjukvarden. Det
kan da vara aktuellt med antibiotikasalva som stryks pa
tva ganger dagligen i fem dagar.

Vid stérre hudforandringar: Om ditt barn har mycket
utbredda hudférandringar och/eller svinkoppor som
forvarrats snabbt bor ni séka likare. Denne bedé-
mer dd om behandling med antibiotika i tablett- eller
flytande form behovs.

Forhindra smittspridning

Med svinkoppor i familjen bér alla familjemedlemmar
tvatta handerna ofta, anvind dven handsprit. Und-
vik direktkontakt med utslagen. Engangshanddukar
ar bra. Klipp naglarna pa barnet och forsok fa det att
undvika att riva och klia i saren. Byt klader och &rn-
gott ofta. Byt girna ut barnets tandborste och nappar.
Tvétta leksaker och annat som barnet tar i, till exempel
dérrhandtag.

Hemma? Jal

Barn i forskoledldern bér stanna hemma tills saren ser
helt torra ut. Aldre barn, som férstar att vara noggrann
med handhygienen, kan vara i skolan.

Att tdnka pd med antibiotika

Det ar inte bra att ta antibiotika i onédan da de nyt-
tiga bakterierna i kroppen slas ut. Behandlingen kan
ge biverkningar som diarré och utslag. Dessutom bi-
drar all antibiotikabehandling till att bakterier utvecklar
motstandskraft (resistens) s& att behandlingen inte
fungerar nir den verkligen behovs.

10-10-regeln for handtviitt

Ett stéd for minnet ndr man tvittar hinderna.

« Skélj med vatten och tvala sen in hdnderna.

« Gnid in tvalloddret i hinderna sa lang tid som det
tar att rdkna till tio. Se till att hela handerna tvalas
in, dven fingertoppar och mellan fingrar.

« Skélj av handerna under rinnande vatten sa lang tid
det tar att rakna till tio.

« Torka hinderna torra pa ren handduk eller pappers-

handduk

Underlaget till detta faktablad ar framtaget av Smittskyddsinstitutet med stéd av dess Strama-rad och distribueras av Strama Halland.
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