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Var ”’nya” folksjukdom

* 1 av 4 personer over 45 1 Sverige
har artros

(Lakartidningen 2014)

* Vanligaste orsaken till inaktivitet
for + 65

* 1 av 3 personer over 45 1 Sverige
beraknas fa artros ar 2032

(Avhandling Alexandra Turkiewicz
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| Spanien berdknas ca 25% av protesoperationerna ske pa | USA berdknas ca 30% av protesoperationerna
felaktig indikation ske pa felaktig indikation




UTMANINGAR!

Minska rontgen

Socialstyrelsen: Diagnosen artros ska stiallas med hjalp av kliniska
kriterier. Enligt riktlinjer for artros ska rontgenremiss endast
utfardas vid misstanke om annan akomma eller vid 6vervagande
av specialistremiss.

Sank medelaldern

Medelaldern vid en hoft- eller kndprotesoperation

ar, enligt Svenska hoftprotesregistret, 67 ar.

Medelaldern 1 BOA-registret ligger stadigt pa 66 ar. For att
kunna hjalpa personer med artros pa mest effektiva satt
maste vi na dem tidigare 1 forloppet.




BOA-registret - matparametrar

Forutom alder, genus, region
Fysisk aktivitet

Skattad halsa

Halsorelaterad livskvalitet

Skattad smarta

Lakemedelsintag (aven det pat koper sjalv)

Samsjuklighet Charnley klass A-C vilket berdaknas beroende pa
antalet besvarande

leder, en led Charnley klass A, fler 4n en led

klass B och gangsvarigheter relaterade till andra orsaker

eller sjukdomar Charnley klass C. De personer som har mest besvar
av sin handartros har

gangsvarigheter 1 nastan 50 % av fallen.



Patientens vag till artrosskolan
 Lakare
 Fysioterapeut/Arbetsterapeut
« Annan vardpersonal
 Anhorig

 Last pa natet

 Ortopedens krav



Tillfalle 1
“fad ar artros?
Rizkfaktorer

Bedomning

Individuelht besdlk

ARTROSSKOLA

Tillfalle 2 Tillfalle 3 Tillfalle 4

Traning

Alktiviteti dagliga livet  Artrosinformator

Egenvardstips Hanteringsstrategier  » Attleva med artros

symptom vid artros

Behandling

Hjdlpmedel

Patientens
val:

Traning (individuslt besik) Traming i grupp {§-& veckaor)
Genomgang av individuellt Handledd traning enligt

braningsprogram

inedlii vl pirosgram

Uppfoljning | {2 manader)
Indirviduelit bestk

Uppfoljning N {12 manader)
Utskick av
ut w Srderingsinstrunsent




ARTROSSKOLA HAR EFFEKT

Cirka 100 000 patienter 1 BOA
Mar battre ett ar efter start
Mindre smarta

Mer fysiskt aktiva

Data 1 kvalitetsregistret visar att alltfler
patienter far ratt information om sina besvar. De
far ocksa ratt vard snabbare. Fler och fler traffar
fysioterapeut direkt utan remiss fran lakare.



2008-2019
(RIKET N =113.026 (1620) M.A 66,2 (66,4))

75 % tillrackligt fysiskt aktiva (>150 MIN)
(78 %)

25 % mar battre EQ5D-VAS 25%)

27 % battre livskvalitet EQ5D-1ndex (25%)
38 % minskad smarta (37%)

25 % slutat med ledrelaterad lakemedel 23%)



Vilka patienter ar lampliga?

Sa tidigt som mojligt med sméarta 1 led som ej &r annan
sjukdom

Hur gor jag for att hanvisa till artrosskola?

Fraga din fysioterapeut/arbetsterapeut eller sag till patient att
boka tid for bedomning — skapa rutin!



VARFOR ARTROSSKOLA?

De vetenskapligt bevisade mest betydelsefulla for
behandling av artros: information, fysisk aktivitet och
viktnedgang

Gruppen kan stodja varandra och ge rad/tips

Motivation till "ratt” traning kan 6ka genom stod fran
behandlare efter skolan

Kontakt skapad med fysioterapeut/arbetsterapeut
kan aven minska lakarbesoken

Kostnadseffektiv behandling



Tillsammans gor vi skillnad
tor patienten och NI ar
jatteviktiga!

TACK!




