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Barnets tillvaxt, hur skall man tolka barns tillvaxt?

* Varfor ar barnets tillvaxt viktigt?
* Hur regleras ett barns tillvaxt?

« Att mata barn

 Tillvaxtkurvor

* Sekular trend

* Langd och vikt

* Tillvaxtstorningar
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Vartor ar barnets tillvaxt viktigt? |

 Tillvaxt hos spadbarn, barn och ungdomar ar en dynamisk
process dar tillvaxt kan spegla halsa

 Tillvaxten - ett diagnostiskt instrument som kan avsloja
sjukdom & psykosocial problematik

« Darfor ar barnets tillvaxt en av de viktigaste uppgifterna pa
BVC och inom skolhalsovard

 Tillvaxtkurvan -ar ett av vara viktigaste hjalpmedel
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Varfor ar barnets tillvaxt viktigt? |l

* Upptacka sjukdomar & psykosociala problem

* Avvikande/misstankt avvikande tillvaxt
-vanlig orsak till remiss

* Vid kronisk sjukdom kan tillvaxten paverkas
+ utgora matt pa behandlingseffekt & valmaende
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Varfor ar barnets tillvaxt viktigt? Il

 Allmanintresse — alla har en relatior_l till Véixande
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« Darfor ar kunskap om frisk/avvikande tillvaxt viktigt
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Hur regleras ett barns tillvaxt?

 Tillvaxt kan delas in i olika perioder/faser;

e Fostertillvaxt
* Spadbarnsperiod
e Barndom

e Pubertet
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Hur regleras ett barns tillvaxt?

* Den individuella tillvaxten beror bade pa genetik, speglat i
foraldralangder (80%) & pa miljo/psykosociala faktorer

 Tillvaxthastigheten hogst kring fodelsen - spadbarnstiden
praglas av en snabb & snabbt avtagande tillvaxthastighet

 Fran ca 50 till 75-80 cm under det forsta levnadsaret

* Under barndomen langsamt avtagande langdtillvaxt fram till
puberteten da langdtillvaxten okar igen — pubertetsspurten
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Hur regleras ett barns tillvaxt?

* Som andra viktiga aspekter av manskligt liv ar tillvaxten en
kombination av arv & miljo

 Tillvaxt ar konsekvensen av en dynamisk process dar
molekylara handelser i celler ger celltillvaxt - hypertrofi (0kad
cellstorlek) & celldelning - hyperplasi (6kat antal celler)

* Ger en tillvaxt av brosk/ben vid epifysplattan (tillvaxtplattan)
= okad langd
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Hur regleras ett barns tillvaxt?

 Fostertillvaxt

* Maternella faktorer: alder, paritet,
nutrition, sjukdom, rokning

* Livmoder/placentafunktion: ett
eller tva (fler!) foster, glukos &
syrgastillforsel via navelstrangen

C 20w 30w 36w

« Foraldrafaktorer/genetik: mammas storlek > pappas storlek
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Hur regleras ett barns tillvaxt?

Diagram 9. Andel rékare under tidig graviditet, 1983—-2014

* 200-300g lagre FV 7o
om moder roker
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Kdalla: Medicinska fodelseregistret, Socialstyrelsen
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Hur regleras ett barns tillvaxt?
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Hur regleras ett barns tillvaxt?

* Backmans modell for tillvaxt (vikt) fran 1930-talet
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Hur regleras ett barns tillvaxt?

180 } Konshormoner
160 } m—
Puberty

140 Pubertetsfasen
e oo
S 120 Childhood =) Fr 8-10 man alder
Té, 100 Barndomsfase GH i narvaro av
S thyroidea hormon

En fortsattning av fetal
tillvaxt. Oberoende av GH.

0 3 6 9 12 15 18 Fa nutrition.
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Hur regleras ett barns tillvaxt?

« Spadbarnsperioden- beroende av framforallt god nutrition &
narvaro av tyreoideahormon

* (tallriksmodellen ?!)
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Hur regleras ett barns tillvaxt?

* Barndomen - dosberoende reglerad av tillvaxthormon —
growth hormone (GH), med fortsatt behov av normal narvaro
av tyreoideahormon & kortisol
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Hur regleras ett barns tillvaxt?

« Langdtillvaxt fa tillvaxt av brosk/ben vid epifyserna
(tillvaxtplattan) = okad langd
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Hur regleras ett barns tillvaxt?

* Manniskan ar unik med en lang barndom innan
pubertetsutvecklingen startar

* Under barndomen ar puberteten hammad av starka centrala
neurokemiska mekanismer

* Puberteten startar da hamningen faller bort -
“pubertetsbroms” reglerar alder for pubertet

* Flickor har svagare broms an pojkar -dels tidigare
pubertetsstart, dels vanligare med tidig pubertet
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Hur regleras ett barns tillvaxt?

* HoOga nivaer av konshormoner mot slutet av graviditeten

* Sedan en "mini-pubertet” upptill 3-6 manaders alder
A

Boys
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Att mata barn

« Spadbarn

* Det har kanni !
* Huvudposition?
* Knan?

* Hur ligger foten?
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Att mata barn

* Fran 2 ars alder staende

* (Cal-1.5cm kortare (!)

* Vanligaste avvikelse i tillvaxtkurvan?
« Matt fel eller skrivit in fel matt

- Aven naturlig variation

* Olika personer som mater

* Tid pa dygnet

. Arstid/korttidsvariation
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Att mata barn

Arstid/korttidsvariation
Mer tillvaxt var-sommar
”Mini-growth-spurts”

Knemometer 0.1 mm
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Att mata barn

”Mini-growth-spurts”
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Att mata barn

* Tid pa dygnet
5-12 mm skillnad
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Tillvaxtkurvor
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Tillvaxtkurvor
,T\

Antal barn
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Ett satt att beskriva hur matvarden fordelar sig runt mitten
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Tillvaxtkurvor

 Ett annat satt att visa
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Tillvaxtkurvor
Median 1 SD él‘ lika
15.87 % R 8413 % lang (Cm)

for varje alder

68.26 % 97.72 %

1 SD oOkar
99.87 % med aldern

95.44 %

99.75 %

Fran ca 2cm
hos nyfodda
till ca 6 cm fOr vuxna

-3SD -2SD -1SD Mean +1SD +2SD +3SD
Mitt langd
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Tillvaxtkurvor

e = [Fae O

== : =+ |  68% vaxer inom + 1 SD
CEC (-;ﬂ'-l;i ) — = 3 |~
T T v“/' 95% vaxer inom £ 2 SD
bt 2T 99.8% véxer inom + 3 SD
L o) hn
: [ Toad::‘_ll\;olym gé




\\17 Region Halland

Tillvaxtkurvor |
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Tillvaxtkurvor

« Korrigering for prematuritet
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Tillvaxtkurvor
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Tillvaxtkurvor

TILLVAXTDIAGRAM F-7 AR - FLICKA

Nomogram for skattning av medelférildra-
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Tillvaxtkurvor

o Statistiskt bidrar bada foraldrarna lika till barnets
vuxenlangd.

« Eftersom man ar i medel cirka 13 cm langre an kvinnor maste
man korrigera for konet pa barnet.

* Medelforaldralangd -addera féréildral'ein%derna och efter att
ha lagt till (for en son) eller dragit ifran (for en dotter) 13 cm
dividera med tva (Tanners metod)

* Man kan sedan avlasa vilken position (“langdkanal”) pa
langdkurvan detta varde motsvarar vid vuxen alder

* De normala variationerna for barnets uppnadda vuxenlangd
omkring medelforaldralangd ar dock stora; +/- 7-10cm




Tillvaxtkurvor

 Viktkurvorna uttrycks ocksa i SD
« Egentligen fel att anvanda SD har

 Vikterna ar inte “normalfordelade”

« Darfor har man gjort en matematisk manipulation med
logaritmering

* SD ser darmed lika stora ut pa kurvan (men ar det inte)




Moder Tillvaxtkurvor
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Tillvaxtkurvor

Bedom alltid langd & vikt ihop

Men... efter 2 &r BMI ! Body Mass Inder, kgim:
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Sekular trend

 Tillvaxten har forandrats over tid.

* De senaste 100-150 aren har slutlangden okat

* Beror pa att barn har haft en storre langdtillvaxt som
spadbarn & under barndomen i senare generationer

HISTORY'S GROWING PAINS
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Sekular trend

« Tidigare sekular trend i slutlangd i Sverige —hur ser det ut nu?
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Sekular trend J«“"

160 —

‘._._./.-—. 18 years
o

‘4/./“ 13 years

Genomsnittlig langd flickor 1 Oslo

1920-1980. Tydlig trend i _® 12years

langdokning 1920 -1940. 150 - // oo’
..,J’./. 11 years

Men vid 18 ars alder?

140 - _o® ® 10years
= Tempoforskjutning av tillvaxten
till yngre aldrar. oo ® Oveurs
Vad hander 19407 o ﬁ:/’ o ® 8years

(fran Brundtland 1980).

Mean height (cm)
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Sekular trend

Pediatric RESEARCH www.nature.com/pr
®

Chock for
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POPULATION STUDY ARTICLE

Estimating secular changes in longitudinal growth patterns
underlying adult height with the QEPS model: the Grow Up
Gothenburg cohorts

Anton Holmgren'?, Aimon Niklasson', Andreas F. M. Nierop?, Lars Gelander’, A. Stefan Aronson?, Agneta Sjoberg®,
Lauren Lissner® and Kerstin Albertsson-Wikland®

Received: 13 February 2018 Accepted: 22 March 2018
Published online: 23 May 2018

Pediatric Research (2018) 84:41-49; https://doi.org/10.1038/541390-018-0014-z
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Sekular trend

* Vid jamforelserna i tillvaxtmonster/langd mellan
studiegrupperna fodda 1974 vs 1990 var personerna fodda
1990 langre pga okad tillvaxt under barndomen {or bada
konen & under puberteten hos flickor

* De fardigvuxna kvinnorna 6 mm langre & mannen 10 mm
langre i 1990-populationen.

* Detta bekraftar en positiv sekular trend i slutlangd i Sverige
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Sekular trend

» TFortsatt positiv sekular trend i slutlangd i Norden

ACTA PADIATRICA
Acta Padiatrica ISSN 0

Nordic populations are still getting taller — secular changes in height
from the 20th to 21st century

Anton Holmgren (anton.holmgren@regionhalland.se)'? (%), Aimon Niklasson', A. Stefan Aronson?, Agneta Sjoberg®, Lauren Lissner®,
Kerstin Albertsson-Wikland® (%)

1.Goteborg Pediatric Growth Research Center (GP-GRC), Department of Pediatrics, Institute of Clinical Sciences, Sahlgrenska Academy, University of Gothenburg,
Gothenburg, Sweden

2Department of Pediatrics, Halmstad Hospital, Halmstad, Sweden

3.Department of Food and Nutrition, and Sport Science, University of Gothenburg, Gothenburg, Sweden

4Section for Epidemiology and Social Medicine (EPSO), Institute of Medicine, Sahlgrenska Academy, University of Gothenburg, Gothenburg, Sweden
5.Department of Physiology/Endocrinology, Institute of Neuroscience and Physiology, Sahigrenska Academy, University of Gothenburg Gothenburg Sweden
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Sekular trend

* Mest uttalat i foraldrar till 1956-1974 kohorterna
(tidigare under 1900-talet) 3
« 16 mm/dekad for mddrar . +W
+ 17 mm/dekad for fader —_—
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Height (cm)

Sekular trend

Fortsatt positiv sekular trend i slutlangd i Norden

171 > :

Q 6 mm/dekad for kvinnor
170
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~
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Sekular trend

 Fortsatt positiv sekular trend i slutlangd i Norden

182 C? — 9 mm/dekad fOor man
-
_ — “_ :
Sweden _ — — = .7 Sverige 5 mm
180 = T Finland 7 mm
| —~ .- -~
- Denmark — T Danmark 8 mm
179
| Finland Norge 15 mm
178 g
p (16.9 vs 18 ar i Norge)
177 Norway .-’
176
1950 1960 1970 1980 1990 2000
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Sekular trend

 Fortsatt positiv sekular trend i slutlangd i Norden

* Beror fa pa okad tillvaxt under barndomen (inte
pub/spadbarn)

« [Sverige & Finland fran spadbarnsperioden

* I Danmark & Norge forst fran 4-6 ars alder
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Langd och vikt

* Vikt driver langd !

" Age, years -
1 1 I_ | 1 ! 1 1 1

| I I TR SRS S N T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 M 12 13 4 5 6 17 18 19

Figure4l  Average growth in height of two groups of boys in Ibadan, Nigeria, plotted on
British Standards: (a) well-off group; (») indigent group
(Data from Janes, 1975, as quoted in Eveleth and Tanner, 1976)
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Langd och vikt

Vikt driver langd !

Vi har haft/har en varldsomfattande
epidemi av bade obesitas bland vuxna
& barnfetma de senaste decennierna

Hur mycket av andrade tillvaxtmonster
hanger ihop med forandrad vikt/BMI-utveckling ?
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Langd och vikt

Feta/Overviktiga barn ar langre an normalviktiga, visat i tyska,

franska, svenska, argentinska, engelska & amerikanska studier
under 1920-1950 talen. Saknade BMI begrepp.

Einige Bemerkungen tiiber , Fettkinder“
Prof. Dr. JULIUS BAUER,

Vorstand der III. med. Abteilung der Allgemeinen Poliklinik Wien

El crecimiento de los obesos

Estudio de la talla en 4629 nifios obesos de tres
a dieciseis afios de edad

POR LA

Dra. PERLINA WINOCUR

A cAarGo pE nA CouiNicA pe NUTRICION . pE LA INSPECCION MEprca
IBscOoLAR DE BUENOS AIRES




Langd och vikt

Bra nutrition viktigt

Fetma/Overnutrition ger hogre langder i barndomen

Men inte i slutandan hogre vuxenlangd
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Langd och vikt

Fetma/Overnutrition ger hogre langder i barndomen

Men inte i slutandan hogre vuxenlangd

2001 QEPS tillvdxtmodell QEPS total
—
150 | / 120
Langd
(cm) Quadratic =
100 | — S
—| Exponential g 100 -
50 CE3
Puberty
0 = - -, 80
-Stop
to B 2 6 10 14 18

Alder (ar)
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Langd och vikt

Fetma/Overnutrition ger hogre langder i barndomen

Men inte i slutandan hogre vuxenlangd

el QEPS tillvaxtmodell QEPS total
-
150 /
Langd =
(cm) Quadratic g
100 F —-——"—— S~
—| Exponential é
50 | a
Puberty
0 I
-Stop
t0 B 2 6 10 14 18

Alder (ar)
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BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Tillvaxtbedomningar

Maximala normala avvikelser i vikt- och langdplacering pa kurvan i SD-score
(95% konfidensintervall).

Observera att en fdréndring inte far fortsatta efter periodens slut, och att barn som avviker mer eller
under langre tid skall remitteras till bamlakare!

alder per 3 min per 6 min per 12 min
0-3 mén 1.8 \
3-6 méin 1.2
6-9 min 1.0
9-12 mén 0.75
12-18 min 1.0
18-24 mén 0.75 |
2-4 ar 0.75

47 ar 0.5
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Tillvaxtbedomningar
ru—-ar.u T “Fomien &ﬂ.an

« Arftlighet inte bara
| slutlangd?

« Aven tillvaxtmonster?




Tillvaxtstorningar

* Sjukdom?

* Normalvariant ? (tillvaxtmoOnstret)
« Kan vara svart att avgora...

* Normalt utseende ?

* Normala proportioner ?

« Avvikande utseende ?

* Ejnormala proportioner ?
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Tillvaxtstorningar

» Efter 3 manader hander nagot
* Vid 7 manader upptacks nagot
* Hypothyreos! -Levaxin!

* Catch-up klart vid 23 manader
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Tillvaxtstorningar -utredning

* Noggrann klinisk bedomning: Familjeanamnes; KURVA,
* Prover:

- TSH, T4,T3

« Ev.IGF1

* Transglutaminas el endomycie AK (celiaki)

* Hb, CRP, kreatinin + ev. lever prover

* F-calprotectin




