FRAGEFORMULAR

Medicinska undersékningar har visat att svar snarkning och framfér allt sémnapné kan
innebdra 6kad risk for att utveckla olika sjukdomar.

Du har nu kallats for utredning av Din snarkning och/eller misstdnkta somnapné.
Undersokningsnatten registrerar vi framst Din syreméttnad och andningsrorelser.
Dessfdrinnan ber vi Dig fylla i det bifogade frageformularet for att ge oss en god uppfattning
om vilka besvar Din snarkning och/eller somnapné ger Dig. Frageformuléret kan Du lamna pa

undersokningsnatten till laboratorieassistenten pa sjukhuset.

Svaren pa Dina fragor behandlas som Dina 6vriga journalhandlingar och foljer darmed

sjukhussekretesslagarna.

Sémnlaboratoriet, lungdivisionen
Tel. 031-342 88 13



Svarsuppgifterna ar foremal for samma tystnadsplikt som andra medicinska
handlingar.

Namn

Fodelsenummer

Gatuadress

Postnummer Ort

Dagens datum

Telefon hem Telefon mobil:
Telefon arbete:

Ringa in lampligt svar!

I. ARFTLIGHET

1. Finns det nagon kand arftlig sjukdom i Din slakt? ja  nej
2. Har nagon av Dina foraldrar eller syskon avlidit fore 50 ars alder? ja  nej
3. Har Du nagot syskon som avlidit i spadbarnsalder? ja  nej
4. Snarkar/snarkade Dina foraldrar eller syskon? ja  nej
I1. SOCIALT

1. Ar Du gift/sambo? ja  nej

2. Vad har Du for yrke?

Utsitts Du ofta for damm, rok eller 16sningsmedel pa Din arbetsplats?  ja  nej
Rokvanor:

Bestam forst om Du &r ROKARE, ICKE-ROKARE eller FORE DETTA ROKARE.
Fyll sedan i formularet ENDAST i det avsnitt som géller Dig.

ICKE-ROKARE

ar den som aldrig rokt regelbundet men &ven den som rokt regelbundet hogst ¥z ar och da
hogst en cigarett, cigarr, cigarrcigarett eller ett pipstopp per dag.

ROKARE

ar den som roker regelbundet och dagligen har gjort det mer an % ar, men éven den som
har rékt pa detta satt men slutat roka for mindre &n % ar sedan.

F.D. ROKARE

ar den som varit rokare, men slutat roka for mer an v ar sedan.



A Ar Du ICKE-ROKARE?
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ja
B Ar Du ROKARE? ja
a) | vilken alder borjade Du roka regelbundet? ___arsalder
b) Hur manga cigaretter roker Du dagligen i genomsnitt? st
¢) Hur manga cigarr-cigariller roker Du dagligen i genomsnitt? st
d) Hur manga cigarrer réker Du dagligen i genomsnitt? st
e) Hur manga gram piptobak rokte Du i genomsnitt per vecka? _____gram
C ArDu FORE DETTA ROKARE? ja
a) | vilken alder borjade Du roka regelbundet? ___arsalder
b) Hur gammal var Du nér Du slutade roka? o
¢) Hur manga cigaretter rokte Du dagligen i genomsnitt? st
d) Hur manga cigarr-cigariller rékte Du dagligen i genomsnitt? st
e) Hur manga cigarrer rokte Du dagligen i genomsnitt? st
f) Hur manga gram piptobak rokte Du i genomsnitt per vecka? _____gram
5 Alkoholvanor
Genomsnittlig forbrukning i centiliter per vecka;
Ol klass Il o 1l cl
Vin cl
Starksprit cl
I11. TIDIGARE SJUKDOMAR OCH ANDRA SJUKDOMAR

Ar Du opererad for kortel (polyp bakom nasan)? ja  nej

Ar mandlarna bortopererade? ja  nej

Ar Du opererad for nispolyper? ja  nej

Ar Du ofta nastappt? ja  nej

Ar Du opererad for nastippa? ja  nej

Har Du opererats eller behandlats for éver/underbett? ja  nej

Ar Du opererad for ndgot annat i mun, svalg eller nasregionen? ja  nej

Om ”ja”, vad?

Har Du nagon lungsjukdom? ja  nej
10 Har Du luftrérsbesvér? ja  nej
11 Har Du allergi? ja  nej
12 Har Du hésnuva? ja  nej
13 Har Du astma? ja  nej
14 Har Du eller har Du haft hogt blodtryck? ja  nej

150m ”ja”, sedan hur lang tid?




16 Har Du haft hjartinfarkt? ja  nej

17 Har Du haft nagot annat hjartfel? ja  nej
18 Har Du karlkramp? ja  nej
19 Svullnar fotterna pa kvallarna? ja  nej
20 Har Du nagon neurologisk sjukdom? ja  nej
21 Har Du nagon muskelsjukdom? ja  nej
22 Har Du psykiska besvéar? ja  nej
23 Har Du nagon annan ej ovan namnd sjukdom? ja  nej

IV. MEDICINERING
Har Du nagon regelbunden medicinering? ja  nej

Om ”ja”, vilken eller vilka mediciner?

Ater Du négon gang s.k. sémntabletter eller somnmedicin? ja  nej

V. SOMN- OCH SNARKVANOR
Foljande fragor ska besvaras med att Du ringar in en siffra som visar hur stora besvar av en
viss typ Du har. Siffrorna betyder:

0 1 2 3 4 5)
vet gj inga sma medelmattiga stora mycket stora
Exempel:

Hur stora besvar har Du med att Du k&nner Dig somnig under dagen?
0 1 2 3 @ 5
Genom att siffran 4 har ringats in, har Du svarat att Du har stora besvér av somnighet dagtid.
vetej inga  sma medel- stora mycket

Hur stora besvar har Du med: mattig stora
a
att somna pa kvallen? 0 1 2 3 4 5
att Du vaknar under natten upprepade
ganger? 0 1 2 3 4 5
3 att Du kénner Dig sémnig under dagen? 0 1 2 3 4 5
4  att Du kénner Dig trétt under dagen? 0 1 2 3 4 5



5 Hur dags lagger Du Dig vanligen?

6 Né&r somnar Du vanligen?

7 Nar vaknar Du vanligen?

8 Snarkar Du i alla kroppslagen? ja  nej
9 | hur manga ar har Du snarkat? o

10 Vad vagde Du nér Du bdrjade snarka? ko
11 Vad vager Du idag? _ kg
12 Hur lang &r Du? ___cm
13 Har Du ensamt sovrum? ja  nej
14 Har det uppstatt sociala problem p.g.a. Ditt snarkande? ja  nej

150m ”ja”, vad?

16 Har Din sexualfunktion forsémrats? ja  nej
17 Har Du sista aret minskat Din aktivitet pa fritiden? ja
18 Tycker Din familj eller omgivning att Du blivit forandrad sista aret? ja

19 Om ”ja”, pa vilket satt?

20 Varfor soker Du lakare?
Eget initiativ? ja  nej
Andras initiativ? ja  nej

Foljande fragor skall visa hur ofta nagonting férekommer.

Siffrorna betyder:
0 1 2 3 4 5
Vet gj aldrig séllan ibland ofta mycket ofta

Exempel: Hur ofta vaknar Du med huvudvark? 0 1 @ 3 4 5
Genom att siffran 2 ringats in har Du svarat att Du séllan vaknar med huvudvark.

vetej aldrig séllan ibland ofta

Hur ofta:
21 ké&nner Du Dig utvilad vid 0 1 2 3 4
uppvaknandet?
22 snarkar Du? 0 1 2 3 4
23 snarkar Du hogt och stérande? 0 1 2 3 4

nej
nej
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vaknar Du med huvudvark?
kastar Du Dig av och an i sdéngen?
besvdras Du av svettningar nattetid?

Hur ofta:

vaknar Du upp hastigt darfor att det
kanns som om Du inte kan andas?
somnar Du till ofrivilligt kortare tid
under dagen, t.ex. vid paus i arbetet?
kanner Du dig kraftlos, sa att Du inte kan
rora dig, nar Du skall somna eller nar Du
nyss har vaknat?

hander det att Du kortvarigt tappar
muskelkraften, t.ex. nér Du blir upprord?
vaknar Du for tidigt och har svart att
somna igen?

anvéander Du somnmedicin?

kénner Du till om Du har andnings-
uppehall under smnen?

Om Du har lungsjukdom?

Hur ofta paverkar den Din nattsémn?
pratar Du i sdmnen?

gar Du i sémnen?

har Du ofta mardrommar?

har Din familj klagat 6ver snarkandet?
har Du somnat vid bilkdrning?

har Du upplevt ofrivillig urinavgang
nattetid?

ar Du torr i munnen under natten eller
morgonen

har Du svart att koncentrera Dig?

blir Du latt irriterad?

blir Du latt aggressiv?

kanner Du Dig deprimerad?

kanner Du Dig angestfylld?

tycker Din omgivning att Du &r
initiativios?

far Du minnesluckor?
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ESS

Personnummer:

Namn:

Dagens datum:

Hur troligt &r det att du skulle slumra till eller somna i féljande situationer, till
skillnad frén att bara kénna dig tr6tt? Det avser ditt vanliga levnadssitt pa
senaste tiden. Aven om du inte gjort allt detta nyligen, s forsok att komma pa
hur det skulle ha paverkat dig. Anvind foljande skala for att vilja den
lampligaste siffran for varje situation.

0 = skulle aldrig slumra

1 = liten risk att slumra

2 = martlig risk att slumra
3 = stor risk att slumra

Situation Risk att slumra

Sitter och laser -
Tittar pd TV

Sitter overksam pa allmin plats (t ex teater eller ett mote)

Som passagerare i en bil i en timme utan paus

Ligger ner och vilar pa eftermiddagen om omstiandigheterna tillater

Sitter och pratar med ndgon

Sitter stilla efter att ha dtit lunch (utan alkohol)

I en bil som stannat nigra minuter i trafiken

Tack for din medverkan

Ref.: Johns MW. A new method for measuring daytime sleepiness: the Epworth Sleepiness Scale. Sleep 1991;14:540-545,
Svensk Gversittning gjord av Jan-Erik Broman, Uppsala 2000 och antagen av Svensk forening for sdmnforskning, 2001.



