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Fragor och svar, varfor dldre och de i medicinsk riskgrupp
bor vaccineras mot sasongsinfluensan 2019

Att anvdndas av vardpersonal for att informera och svara pa fragor om vikten av
vaccinationen.

Vilka rekommenderas influensavaccination varje ar?

Folkhdlsomyndigheten rekommenderar vaccination mot sasongsinfluensa till f6ljande
grupper:

o personer 65 ar eller dldre

 gravida efter graviditetsvecka 16

« vuxna och barn frdn 6 manader med f6ljande sjukdomar eller tillstand:

- kronisk hjartsjukdom

- kronisk lungsjukdom, sasom KOL och svar astma

- andra tillstdand som leder till nedsatt lungfunktion eller férsaimrad hostkraft och
sekretstagnation (till exempel extrem fetma, neuromuskuldra sjukdomar eller
flerfunktionshinder)

- kronisk lever- eller njursvikt

- diabetes mellitus

- tillstdnd som innebar kraftigt nedsatt immunforsvar pa grund av sjukdom eller
behandling (se nedan)

For att minska risken for att personer med kraftigt nedsatt infektionsforsvar smittas
av influensa bor hushallskontakter och personal som vardar dessa patienter ocksa
erbjudas vaccination.

Varfor ska jag vaccinera mig?

e Minska risken for svar influensa och komplikationer som lunginflammation,
sjukhusvard och dod i samband med influensan.
e For att skydda mig mot att insjukna i sdsongsinfluensa

Vilka ar riskerna med influensa for dldre och de med andra sjukdomar?

Den vanliga influensan dr sarskilt anstrangande for en person med andra samtidiga
besvar.
e Hog feber sliter pa hjartat och andningen. Den kan utlosa akut hjartsvikt,
trotthet och forvirring med svarigheter att dricka tillrackligt.
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e Risken okar for komplikationer - var tjugonde person i de medicinska
riskgrupperna far t.ex. lunginflammation.

e En svdr influensa nedsatter ofta krafterna permanent.

e Under influensautbrotten dor betydligt fler. De flesta av dem har andra
samtidiga sjukdomar.

Ger vaccinet ett bra skydd?

e Vaccinet ger inte ett fullstandigt skydd mot influensa, men halverar risken for
dldre att insjukna. Den som dnda far influensa far den ofta lindrigare.

e Risken for komplikationer och svar influensa minskar med mellan en tredjedel
och halften, 30 — 50 % mindre risk.

e Risken att avlida i influensa ar liten, men dodligheten i influensa minskar med
en femtedel, 20 % mindre risk.

Hur sakert ar vaccinet?

e Vaccinet ar mycket védlbeprévat sedan manga decennier. 500 miljoner doser
ges arligen.

e Biverkningarna ar mycket lindriga med latt dmhet och svullnad pa armen 1-2
dagar. Ett litet antal far feber.

e Man far inte narkolepsi av sdsongsvaccinet eftersom det tillverkas pa ett annat
satt an pandemivaccinet Pandemrix.

e Man kan inte fd influensa av sprutan.
Varfor maste jag vaccinera mig varje ar?

e Skyddet varar bara ett ar. Dessutom dndrar sig influensaviruset standigt och
vaccinet maste darfor anpassas ofta.

Var hittar jag mer och uppdaterad information?

Las den senaste influensarapporten fran Folkhdlsomyndigheten for aktuell lagesbild.

Folkhdlsomyndigheten frdgor och svar om influensa:

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/fragor-och-
svar/influensa/

Pa vardgivarwebben Region Halland hittar du aktuell information och material:

https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/smittskydd/influensa-och-
influensavaccination/
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