Fati gue | npact Scde(H S

erl JFsk e dl.- Svensk versi on
Skd a at nitafdjder avtritt och arked Gshet (fati gue)
Oversétring och bear betring frén engd ska av Qulvi A ensner och Cat hari na Li ndencr ona

Datum

Pers ir

Na m

Anvi sni ngar:

Manga nann skar efa daoch da en kand a avfysd sktréthet och brist pa energ.

M dvissa ned d nskatill¢and kan en kand a av trét-och orked shet féreko mma mer a
och arsaka ner prod eman vanig.

Det har fragefor mi &r et har ufar metsfar et Hjdpa oss at farstd hur Du upp ever trét-och
orked oshet sant hur det har paverkat dttliv

Fyrti o past denden (1- 40) beskriver hur trt-och arked 6shet (faigue) kaninverka och f &rorsaka
prod emi nénn skors dadigaliv. Varje past dende skattasi hu s grad som Du anser at
innehdl & i pastaendet har paverka D g under den senaste ménaden, i nk us veidag, genom
att markera med kryss kring past dendet somstammer bast éverens erlig fdjande skd a

0=inget prod em

1dite prod em
2=méttlig prodem
3=stat prodem
4=mycket gat prodem

Ko mi hag at fylai namm, personnummer och daumpa ALLA s dor.
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Nam

Per sonnu mmer

Dat um

Markerai hu sa gadtrdt-och orked Gshet (faigue) paverka Dg under den senaste
ménaden, i nkus veidag, genomatt markera med kryss ned det somstammer bast
Overens med d n upfd evd se erlig fdjande skd a 04 nget prod em 1dite prod em
2=méttlig prodem 3=stort prod em 4=nycket sat prod em

Las varj e past &ende noggrant och markera endast et dternativ och hoppairte Gver

nagat.

I nget
prod em

Litet
prodem

Mattli g
prodem

2

Sort
prodem

My cket
st ort

prod em

1 Pa gund av mintrdt- och
or ked 6shet ké&nner jag nng
m ndre dgg

2 Jag kénner mg mer soddt
isd erad pad grund av mintrott-
och arked Gshet.

3. Pa gund av mntrdt- och
orked oshet mastejag draner pa
m n arbetshorda dl e ansvar.

4. Pa gund av mntrdt- och
orked 6shet & jag ner lynnig.

5 Pa gund av mntrdt- och
orked 6shet har jag svart dt vara
upp marksamnagon | angre
stund.

6. Pa gund av mintrdt- och
orked oshet kénner jag som om
jagirnte kantanka K art.

7. PA grund av mintrdt- och
orked 6shet abeta jag nindre
effektivt. (Gl er badei ochdle
ut arf & he mmet)

8 Pa gund av mntrdt- och
orked oshet méstejaglitatill &t
andra hj d per mg dl e gor saker

Q

a mg

9. Jag har svért at danerasaker
i farvag pa grund av at mn trdt-
och orked 6shet kan vera et

h nder.
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Nam

Per sonnu mmer Dat um
I nget Litet Mattlig  [Sort My cket
prodem [prodem |[prodem |prodem |stort
prod em

10. PA gund av mntrét- och
orked 6shet & jag nera Kunpg
ochinesanordnadi mnardrdser.

11 PA gund av mntrét- och
orked dshet & jag ner d onsk.

12 Pa gund av mntrdt- och
orked 6shet & jag ner | &tirriterad
och Hirl&tare ag

13. Pa gund av mntrdt- och
orked dshet mast ej ag noga
avpassa mnafyd ska aktiite er.

14. Pa gund av mntrdt- och
orked 6shet & jag nmindre
moti ver ad at géra nagat som
kraver fyd sk anstrangn ng

15. Pa gund av mntrdt- och
orked 6shet & jag nindre moti verad

at engagera mgi sod d a aktivite er.

16. Trétt- och orked 6shet
begransar mnfd maga at fadas
ut arf & he mmet.

17. PA gund av mntrdt- och
orked oshet har jag svéart at
anstranga nigfys skt nagralang e
stunder.

18 Pa gund av mntrdt- och
orked Gshet tycker jag at det &
svart at fata bed u.

19. Pa gund av mntrdt- och
orked oshet har jagfa sod ala
kontakt er utarf & hemmet.

20. PA gund av mintrdt- och
orked 6shet i nneb&r variga
dadiga handd ser sressfér mg
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Nam

Per sonnu mmer Dat um
I nget Ltet Méttig [Sort My cket
prodem [prodem|prodem |prodem|staot
prod em
0 1 2 3

21 Pa gund av mntrdt- och
orked 6shet kénner jag nng m ndre
moti ver ad at géra saker som kr aver
tankear bet e

22 PAgund av mntrét- och
orked 6shet undvi ker jag sress-
St udi oner

23. PA gund av nintrdt- och
orked dshet kdnns nina rusk er
mycket svagare an de borde.

24. Pa gund av mintrdt- och
orked 6shet har ninafyd ska
obehag oka.

25. Pa gund av mintrdt- och
orked oshet har jag svart dttaitu
med nagot nytt.

26. Pa gund av mintrdt- och
orked oshet & jag mindre bra pa at

d uféra saker somkraver tankear bet e

27. Pa gund av nintrét- och

or ked 6shet kanner jag nng of & nbgen
at nita krav somandra stdler pad nig

28. PA gund av mintrdt- och
orked 6shet Hararjag sdme av at
b dratill f&rsdrjringen av mg §dv
och nminfanlj.

29. PA gund av mntrdt- och
orked 6shet & jag mndre
sexud|t aktiv.

30. PA gund av mntrét- och
orked Gshet tycker jag det & svért
att hdlaihoptankarna nar jag gor
saker bade he mma och pa ar bet &.
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Nam

Per sonnu mmer Dat um
I nget Ltet Mittlig [Sort My cket
prodem [prodem |[prodem |prodem |stort
prod em
2

3L Pa gund av mntrét- och
orked oshet & jagirte lrapa at
d uféra saker somkréaver

kr oppsanstrangn ng.

32 Pa gund av mntrét- och
orked 6shet aroar jag ngfor hur
andra ser pa nmg

33 PAgund av mntrét- och
orked 6shet Hararjag sdme av
kand onmass ga saker.

34. PA gund av mntrdt- och
orked 6shet kanner jag at jag
tanker | angsammer e.

35 PA gund av mntrét- och
orked Gshet tycker jag at det &
svért dat koncertrera mg

36. PA gound av mntrét- och
orked oshet har jag svart at ddta
i faniljeaktivite er fult u.

37. PAgund av mntrét- och
orked oshet mast ejag begransa
m nafyd ska aktivite er.

38. Pa gund av mntrét- och
orked 6shet behdver jag vila
otare dl e ldngre sunder.

39. Pa gund av mntrét- och
orked oshet kanjagirne ge sa
mycket kand omass ¢ & 6d till
m nfanilj somj ag borde

40. PA gund av mntrét- och
orked 6shet uppfatar jag minde
prodemsomstora
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