Insomnia Severity Index (1SI)

1. Skatta hur SVAR din sémnléshet &r just nu (dvs. senaste 2 veckorna).
SVART ATT SOMNA:

0. Inga

2. Lindriga

3. Mattliga

4. Allvarliga

5. Mycket allvarliga

2. Skatta hur ALLVARLIGA dina nuvarande (dvs. senaste 2 veckorna)
somnproblem &r.

Svart att SOVA utan avbrott :

0. Inga

1. Lindriga

2. Mattliga

3. Allvarliga

4. Mycket allvarliga

3. Skatta hur ALLVARLIGA dina nuvarande (dvs. senaste 2 veckorna)
somnproblem &r.

VAKNAR for tidigt:

0. Inga

1. Lindriga

2. Mattliga

3. Allvarliga

4. Mycket allvarliga



4.
0.
1.
2.
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4.

5.

Hur néjd/missnojd ar du med ditt nuvarande somnmaonster?
Mycket néjd

Nojd

Neutral

Missndjd

Mycket missnéjd

| vilken omfattning anser du att dina somnproblem STOR hur du fungerar

dagtid (t.ex. trott pd dagen, hur du klarar arbetet/dagliga sysslor, koncentration

minne, sinnesstamning, 0sv.).

0.
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6.

Stor inte alls
Litet

En del
Mycket

Extremt stOrande

Hur MARKBARA for andra tror du att dina somnproblem &r i termer av att de

forsamrar din livskvalitet?

0.

A WO DN P O N

Marks inte alls

1. Knappt markbara
2. En del

3.
4

. Extremt méarkbara

Mycket

. Hur OROLIG/stord &ar du 6ver dina nuvarande somnproblem?
. Inte alls

. Litet

. En del

. Mycket

. Véldigt mycket



