I nstrukti oner for s6 rmdaghbok

Det & avstor betydelse att s rmdagboken Hlir ifylld varje norgon

oOgThs WM

EXEMPEL

Namm:  Kalle Andersson

Borja altid ned att skriva akt uellt datum
Mar kera ned ett | odrétt streck tiden nér du gick och lade d g kvéllen fére.

ar keratiden fran det att dulade d gtills du sormade ned en brutenlinje.

S él va sommtiden noterar du sedan ned enicke-brutenlinje anda tills du vaknat.

Om du vakande under natten lanma enlucka for dentiden du var vaken

Om du sommar dagtid korta somlanga stunder, ska aven detta mar keras ned enicke-
brutenline
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Ifylles varje norgon!

OBS! @émej at fyllai datum
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000420

Mandag-
tisdag

L]

000421

Tisdag
onsdag

000422

Onsdag-
torsdag

000423

Torsdag-
fredag

000424

Fredag
lérdag

000425

L6rdag-
séndag

000426

Sondag-
méndag

Ko mnentarer:

1 Qckochlade sig 19.00. \aknade 04.00 och var vaken och lagi sangen framtill 06.00. Gck
upp 06. 00,
2 Gckochlade sig 24 00 och sov framtill 09 00.
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