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Protokoll Läkemedelskommitténs möte 

Datum: 2025-05-14 

Tid: 08:45-11:45 

Plats: Hotell Gästis, Varberg 

Närvarande: Hans Ackerot, Tamara Adem, Magnus Bengtsson, Johan Bergström, Erik 
Björstedt-Erickson, Peter Green, Frida Gårdstam, Kristofer Mollberg, Sandra Samuelsson, 

Thomas Schaffer, Dejana Sekulic Mihajlovic 

Adjungerade: Anna Nilsson, Linda Nordlöf 

 

1. Val av mötesordförande, sekreterare samt justeringspersoner 

Ordförande: Tamara Adem 

Sekreterare: Dejana Sekulic Mihajlovic 

Justerare (2 st): Thomas Schaffer, Sandra Samuelsson 

2. Godkännande av dagordningen 

Dagordningen godkändes. 

 
3. Godkännande av föregående mötesprotokoll 

Föregående mötesprotokoll godkändes. 

 
4. Höstens LkH-möten 

Tamara informerade om att datum för höstens LkH-möten är fastställda enligt följande: 

Onsdag 3 september 

Onsdag 15 oktober 

Onsdag 3 december 
Inbjudan skickas inom kort till ledamöterna. 

 
5. Seminarium obesitas  

Seminariet på temat obesitas, som skulle varit i maj, har skjutits fram till oktober och 
kommer att hållas följande datum: 

Tisdag 7 oktober – Hotell Gottskär, Kungsbacka 

Fredag 17 oktober – Samlingssalen HSV, Varberg 
Fredag 24 oktober – Fullriggaren HSH, Halmstad 

6. Riktlinje egenvård eller recept 

Ledamöterna diskuterade förslaget till den uppdaterade riktlinjen och möjligheten att 

konkretisera den ytterligare. Slutligen kom man fram till att det viktigaste är tydligt framgå 
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att det är det medicinska behovet avgör huruvida recept ska förskrivas eller om egenvård är 
lämpligt. Det framkom även att kommunikationsinsatser krävs för att verksamheterna ska 

få kännedom om riktlinjen. Tamara informerade att den reviderade riktlinjen också planeras 

att skickas till de halländska apoteken för att ytterligare sprida kännedom och förståelse 
kring när egenvård kontra recept är lämpligt. 

7. Nyheter i Terapirekommendationer. 

Dejana presenterade de sista nyheterna i Terapirekommendationer Halland. Samtliga 

nyheter kommer inom kort att publiceras på Terapirekommendationer Hallands förstasida. 
Presentationen bifogas protokollet vid utskick till ledamöterna.  

8. Rapport från dialogmötet med apoteken 13/5 

Kort återrapportering från dialogmötet med de halländska apoteken, där den främsta 

dialogen handlade om journalbytet i Region Halland och vilken påverkan det haft på 

receptexpeditionen på apoteken. Andra frågor som lyftes var bytet av leverantör för 
öppenvårdsdos och regionala subventioner. 

9.  Cosmic 

Omfattande dialog om läkemedelsdelarna i Cosmic dels för avstämning om kunskapsläge 

och utbildningsbehov bland användarna, dels för återkoppling om hur vissa delar fallit ut i 

skarpt läge. 

 
10.  Rapport från LOK-mötet 

Punkten flyttades till nästa möte. 

  

11.  Miljö och läkemedel: avloppsdirektivet 

Punkten flyttades till nästa möte. 

 
12.  Övrigt 

Inga övriga punkter togs upp. 

  

13.  Mötets avslutande 
Mötet avslutades. 

 

Vid protokollet:   Vidi: 

 

Dejana Sekulic Mihajlovic  Tamara Adem 

 

 
 

Justeras:   Justeras: 

 
Thomas Schaffer  Sandra Samuelsson 


