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Protokoll Läkemedelskommitténs möte 

Datum: 2025-10-15 

Tid: 08:45-11:45 

Plats: Hotell Gästis, Varberg 

Närvarande: Tamara Adem, Magnus Bengtsson, Erik Erickson Björstedt, Peter Green (från 
punkt 8), Frida Gårdstam, Malin Henriksson, Kristofer Mollberg, Dejana Sekulic 

Mihajlovic, Mikael Olsson, Per Rabe, Sandra Samuelsson, Thomas Schaffer 

Adjungerade: Linda Nordlöf, Anna Nilsson 

 

1. Val av mötesordförande, sekreterare samt justeringspersoner 

Ordförande: Tamara Adem 

Sekreterare: Dejana Sekulic Mihajlovic 

Justerare (2 st): Sandra Samuelsson, Thomas Schaffer 

2. Godkännande av dagordningen 

Dagordningen godkändes. 

 

3. Godkännande av föregående mötesprotokoll 

Föregående mötesprotokoll godkändes. 

 
4. Övriga punkter att prioritera in i dagordningen 

Inga övriga punkter prioriterades in i dagordningen. 

5. Presentationsrunda 

Eftersom flera av de närvarande ledamöterna inte deltog vid föregående mötet, inleddes 
mötet med en kort presentationsrunda med anledning av att ny ledamot, Malin Henriksson 
tillkommit. 

6. Ämnen för seminarier vårterminen 2026 

Diskussion om potentiella ämnen för vårterminens seminarier. Seminariet i mars blir på 

temat vacciner. Förslag på ämnen för seminariet i maj: anemi, bensår och riskbruk (alkohol, 
tobak, lustgas). Ledamöterna ställde sig positiva till dessa ämnen, med särskilt intresse för 
ämnet bensår. Arbetsutskottet fortsätter planeringen inför vårens utbildningstillfällen. 

7. Obesitas – reflektion efter LOK:s temadag 2 oktober och efter 
Läkemedelskommitténs seminarium i Kungsbacka 7 oktober 
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Tamara gav en återkoppling från LOK-mötets obesitasdag och redogjorde bland annat för 
det bristande kunskapsläget gällande både nytta och risker på något längre sikt med 

GLP1/GIP-behandling respektive prioriteringar inom patientgruppen vid ett bredare 

införande och gränsdragningar för obesitasbehandling inom offentligt finansierad vård. 
Ledamöternas åsikter och reflektioner inhämtades. 

Första oktoberseminariet på temat obesitas var lyckat med många bra diskussioner och hög 
närvaro. Nästa tillfälle är i Varberg och därefter i Halmstad. 

8. Informationsläkarnas höstprogram 

Förslag på ämnen till informationsläkarnas höstprogram efterfrågades och en ledamot lyfte 

att det vore önskvärt med informationsläkarbesök även på sjukhusklinikerna. Tamara 

återkopplade att det är ett önskemål och förslag även från AU sedan några år, men 

eftersom inga resurser kommer att tillföras är det svårt att genomföra en sådan utökning 

fullt ut på ändamålsenligt och önskvärt vis. AU:s bedömning är att kommitténs verksamhet 

är hårt prioriterad och slimmad, men det planeras ändå för enstaka verksamhetsbesök även 
inom specialiserad vård kommer att genomföras på försök, i samarbete med Läkemedel på 

Regionkontoret, eftersom en sådan utökning bedöms vara angelägen och ha stor potential  

att göra nytta. 

En annan ledamot föreslog att informationsläkarna skulle ta upp läkemedelsrelaterade 
kloka kliniska val vid besöken. 

9. NLL och NLL i Cosmic 

Linda berättade i korthet om bakgrunden till NLL och gick därefter igenom den 

kommande uppdateringen i Cosmic, kopplat till att NLL införs i Region Halland. 

Ledamöterna fick även en introduktion till de nya funktionerna i Cosmic, som blir 
tillgängliga vid införandet av NLL. 

10.  Mötets avslutande 

Mötet avslutades. 
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