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Protokoll Läkemedelskommitténs möte 

Datum: 2025-12-03 

Tid: 08:45-11:45 

Plats: Hotell Gästis, Varberg 

Närvarande: Tamara Adem, Johan Bergström, Magnus Bengtsson, Erik Erickson Björstedt, 
Peter Green, Frida Gårdstam, Malin Henriksson, Kristofer Mollberg, Mikael Olsson, Per 

Rabe, Sandra Samuelsson, Thomas Schaffer  

Adjungerade: Linda Nordlöf 

 

1. Val av mötesordförande, sekreterare samt justeringspersoner 

 
Ordförande: Tamara Adem 

Sekreterare: Johan Bergström 

Justerare (2 st): Sandra Samuelsson, Magnus Bengtsson 

 

2. Godkännande av dagordningen 

 
Dagordningen godkändes. 

 

3. Godkännande av föregående mötesprotokoll 

 

Föregående mötesprotokoll godkändes. 

 

4. Placering av text kring antibiotikaallergi i Terapirekommendationer Halland 
 

Efter diskussion är ledamöternas medskick att länkning från båda kapitel är önskvärt, så 

att delkapitlet ser ut att ligga i båda kapitlen. Om detta ej är tekniskt möjligt, att 

delkapitlet ligger i kapitel Infektion, men med tydlig länkning från kapitel Allergi, astma 

och KOL.  

 
5. Riktlinjer kring receptfria läkemedel 

 

Nuvarande “Riktlinje för egenvård eller recept” från 2020 behöver uppdateras för att ge 

bättre vägledning kring när patienter ska rekommenderas att köpa receptfria läkemedel, 

och ett nytt förslag har tagits fram. Efter diskussion och justeringar antogs den nya 

riktlinjen. Arbetsnamnet på den uppdaterade riktlinjen har varit ”Egenvårdsriktlinje” 

och nuvarande namnet är ”Riktlinje för egenvård eller recept” men eftersom risk finns 
för begreppsförvirring relaterat till att termen ”egenvård” även syftar på när patienten 

själv administrerar ett ordinerat läkemedel, alternativt inte klarar det själv och läkare 

behöver utfärda ”egenvårdsintyg”, beslutades det att LkH:s uppdaterade riktlinje 
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behöver ett namn som minskar risken för missförstånd. Förslag: ”Riktlinje för receptfria 
läkemedel”, ”Riktlinje för egenvård med receptfria läkemedel” eller liknande. 

 

6. Aptitdämpande obesitasläkemedel 

 

Diskussion fördes om bristen på kunskap gällande risk och nytta på längre sikt, bristen 

på kunskap om fungerande långsiktiga behandlingsstrategier och bristen på nationella 

riktlinjer och kunskapsstöd gällande aptitdämpande obesitasläkemedel. Frågan är 
komplex och behöver diskuteras ytterligare. 

 

7. Cosmic läkemedelsmodul 

 

Linda Nordlöf informerade om olika funktioner i Cosmic läkemedelsmodul, t ex 

ordinationshistorik och skillnaden mellan att avsluta förskrivning och sätta ut 
ordination. Läkemedelsverket hade i november månad ännu inte fått in några 

anmälningar gällande Cosmics läkemedelsdel. Förhoppningsvis kan buggar och 

systemfunktioner som är utformade på ett sätt som innebär patientsäkerhetsrisker och 

risk för osäker läkemedelshantering få draghjälp genom att regionen gör anmälan till 
Läkemedelsverket. 

 

8.  Mötets avslutande 

 
Mötet avslutades. 

 

Vid protokollet:   Vidi: 

 

Johan Bergström  Tamara Adem 

 

 
 

Justeras:   Justeras: 

 
Sandra Samuelsson  Magnus Bengtsson 


