Region Halland 1(2)

Ldkemedelskommittén

Protokoll Lakemedelskommitténs mote

Datum: 2025-12-03
Tid: 08:45-11:45
Plats: Hotell Gistis, Varberg

Nirvarande: Tamara Adem, Johan Bergstrom, Magnus Bengtsson, Erik Erickson Bjorstedt,
Peter Green, Frida Gardstam, Malin Henriksson, Kristofer Mollberg, Mikael Olsson, Per
Rabe, Sandra Samuelsson, Thomas Schaffer

Adjungerade: Linda Nordlof

1. Val av motesordférande, sekreterare samt justeringspersoner

Ordforande: Tamara Adem
Sekreterare: Johan Bergstrom
Justerare (2 st): Sandra Samuelsson, Magnus Bengtsson

2. Godkinnande av dagordningen
Dagordningen godkéndes.
3. Godkidnnande av féregaende métesprotokoll
Foregaende métesprotokoll godkindes.
4. Placering av text kring antibiotikaallergi i Terapirekommendationer Halland

Efter diskussion dr ledaméternas medskick att linkning fran bada kapitel dr 6nskvirt, sa
att delkapitlet ser ut att ligga i bada kapitlen. Om detta ej ar tekniskt mojligt, att
delkapitlet ligger 1 kapitel Infektion, men med tydlig linkning fran kapitel Allergi, astma
och KOL.

5. Riktlinjer kring receptfria likemedel

Nuvarande “Riktlinje for egenvard eller recept” fran 2020 behéver uppdateras for att ge
bittre vigledning kring nir patienter ska rekommenderas att képa receptfria likemedel,
och ett nytt férslag har tagits fram. Efter diskussion och justeringar antogs den nya
riktlinjen. Arbetsnamnet pa den uppdaterade riktlinjen har varit "Egenvardsriktlinje”
och nuvarande namnet dr “Riktlinje f6r egenvard eller recept” men eftersom risk finns
tor begreppstorvirring relaterat till att termen “egenviard” dven syftar pa ndr patienten
sjalv administrerar ett ordinerat likemedel, alternativt inte klarar det sjilv och likare
behover utfirda ’egenvardsintyg”, beslutades det att LkH:s uppdaterade riktlinje
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behover ett namn som minskar risken for missforstand. Forslag: “Riktlinje for receptfria
likemedel”, ”Riktlinje f6r egenvard med receptfria likemedel” eller liknande.

6. Aptitdimpande obesitaslikemedel

Diskussion férdes om bristen pa kunskap gillande risk och nytta pa lingre sikt, bristen
pa kunskap om fungerande langsiktiga behandlingsstrategier och bristen pa nationella
riktlinjer och kunskapsstod gillande aptitdimpande obesitaslakemedel. Fragan ar
komplex och behover diskuteras ytterligare.

7. Cosmic likemedelsmodul

Linda Nordl6f informerade om olika funktioner i Cosmic likemedelsmodul, t ex
ordinationshistorik och skillnaden mellan att avsluta forskrivning och sitta ut
ordination. Lakemedelsverket hade 1 november ménad dnnu inte fatt in ndgra
anmilningar gillande Cosmics likemedelsdel. Forhoppningsvis kan buggar och
systemfunktioner som ar utformade pa ett sitt som innebir patientsikerhetsrisker och
risk for osiker likemedelshantering fa draghjilp genom att regionen gér anmalan till
Likemedelsverket.

8. Motets avslutande

Motet avslutades.

V'id protokollet: Vidi:
Johan Bergstrém Tamara Adem
Justeras: Justeras:

Sandra Samuelsson Magnus Bengtsson



