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Ldkemedelskommittén

Protokoll Lakemedelskommitténs mote

Datum: 2026-02-04
Tid: 08:45-11:45
Plats: Hotell Gistis, Varberg

Nirvarande: Tamara Adem, Magnus Bengtsson, Johan Bergstrom, Erik Erickson Bjorstedt,
Frida Gardstam, Malin Henriksson, Kristofer Mollberg, Sandra Samuelsson, Dejana Sekulic
Mihajlovic, Thomas Schaffer, Per Rabe, Karin Wibring

Adjungerade: Anna Nilsson, Linda Nordlof

1. Val av métesordférande, sekreterare samt justeringspersoner
Ordforande: Tamara Adem

Sekreterare: Dejana Sekulic Mihajlovic
Justerare (2 st): Erik Erickson Bjorstedt, Linda Nordl6f

2. Godkinnande av dagordningen

Dagordningen godkindes.

3. Godkidnnande av féregaende métesprotokoll

Foregaende métesprotokoll godkindes.

4. Informationspunkt

Tamara informerade om att uppdragsbeskrivningen dr under uppdatering och beriknas
vara klar inom kort. Den reviderade versionen har presenterats for ledningsgruppen for
hilso- och sjukvard (LGHS), som haft méjlighet att limna synpunkter.

Vidare meddelade Tamara att rekrytering av nya ledamoter pagar. Platsen fOr representant
fran Psykiatrin dr fortfarande vakant och forslag pa ny kandidat efterfragas. Marie
Holmberg har avslutat sitt uppdrag som ledamot och representant fér Vardval Halland. i
Likemedelskommittén Halland.

5. Cosmic — problem med mallarna efter NLL-uppdateringen?

Forskrivare och regional mallférvaltningsgrupp har signalerat om att vissa likemedelsmallar
inte fungerar som avsett efter uppdateringen av Cosmic, i samband med att NLL infordes.
Flera av ledaméterna kinde igen problematiken och diskuterade vilka typer av fel som
intriffat samt mojliga atgarder. Vissa av felen kommer att rittas av regional mallférvaltning
medan andra kriver utbildningsinsatser for att stirka kompetensen bland anvindare.
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6. Uppdatering GLP1/GIP obesitas

Tamara uppdaterade om det aktuella liget f6r det nationella och regionala arbetet med
framtagandet av riktlinjer f6r behandling av obesitas med GLP1/GIP. Nationella kliniska
kunskapsstod revideras fortfarande och férhoppningen ir att det ska publiceras nagon giang
under andra kvartalet av 2026. Parallellt pagar revideringen av Terapirekommendationer
Halland, som vanligtvis fardigstalls senast i mars.

7. Fortsatt utveckling av NLL — forslag ute pa remiss

I samband med att den fortsatta utvecklingen av NLL har en nationell utredning tillkommit
som beskriver vilka ytterligare delar som bor inkluderas 1 NLL. Forslaget dr for niarvarande
ute pa remiss och har bland annat skickats till samtliga regioner. Linda redogjorde for de
viktigaste forslagen 1 utredningen och efterfrigade ledaméternas synpunkter.

8. Framtagande av utbildningskoncept f6r repetitionsutbildning Cosmic
Likemedel

En repetitionsutbildning i Cosmic dr under framtagande dir likemedelsomradet dr sirskilt
prioriterat. Med anledning av detta efterfragades ledamoéternas synpunkter pa var behoven
ar storst och vilka delar som bor prioriteras 1 utbildningen. Flera forslag lyftes, med fokus
pa bade 6ppen- och slutenvard, som Linda férmedlar till beredningsgruppen.

9. Informationspunkt: LkH-utbildningar 2026

Tamara informerade om att seminariet for sjukskoterskor, pa temat allergi samt
torskrivning av receptfria likemedel, har varit mycket lyckat och vilbesokt bade i Varberg
och Halmstad. Sista utbildningstillfallet hallas i Kungsbacka under veckan.

I mars planeras seminarium pa dmnet vacciner med lakare i primarvard som frimsta
malgrupp. Utbildningstillfallet i Halmstad dr redan fullbokat frimst av sjukskéterskor
eftersom temat dr hégaktuellt dven f6r dem och 20 ytterligare platser har slippts vikta f6r
likare, eftersom primarvardslikare, AT/BT ges fortur om i hindelse av fullbokat tillfalle
(hellre 4n att redan inbokade sjukskoéterskor far avsta).

10. Terapiinternat 2026

Fran ledningsniva har det framforts att Likemedelskommittén inte ska erbjuda
Overnattning i samband med internaten. Dialog i fragan pagar. Flera av ledaméterna lyfte
nackdelen med att avsta fran den nuvarande utformningen av internaten, da det finns
betydande vinster i att terapigruppsmedlemmarna ges mojlighet att lira kinna varandra och
hitta ett bra samarbetsklimat denna enda gang under aret som de ses och samarbetar. Det
framfors dven att samverkan 1 terapigrupperna i ndgra fall haft stor betydelse f6r samarbetet
mellan kliniker 1 specifika fragor aven utanfor sjilva terapigruppsarbetet.

11. Riktlinje for férskrivning av receptfria likemedel
Riktlinjen ar reviderad och publicerad. Tamara kommer att mejla ut linken till samtliga
ledamoter, som vilkomnas att inkomma med eventuella synpunkter.

12. Ovrigt
Inga 6vriga punkter lyftes.

13. Motets avslutande



3(3)

Motet avslutades.

V'id protokollet: Vids:
Dejana Sekulic Mihajlovic Tamara Adem
Justeras: Justeras:

Eric Erickson Bjorstedt Linda Nordlof



