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Protokoll Läkemedelskommitténs möte 

Datum: 2026-05-20 

Tid: 08:45-11:45 

Plats: Hotell Gästis, Varberg 

Närvarande: Tamara Adem, Magnus Bengtsson, Johan Bergström, Erik Erickson Björstedt, 
Louise Hasselberg, Malin Henriksson, Mikael Olsson, Dejana Mihajlovic Sekulic, Thomas 

Schaffer, Karin Wibring 

Adjungerade: Anna Nilsson, Linda Nordlöf 

 

1. Val av mötesordförande, sekreterare samt justeringspersoner 

Ordförande: Tamara Adem 

Sekreterare: Dejana Sekulic Mihajlovic 

Justerare (2 st): Louise Hasselberg, Mikael Olsson 

2. Godkännande av dagordningen 

Dagordningen godkändes. 

 

3. Godkännande av föregående mötesprotokoll 

Föregående mötesprotokoll godkändes. 

 

4. Diskussionsfråga: Behov av halländskt ställningstagande gällande förskrivning 
av cannabinoider? 

Med anledning av inkomna frågor från verksamheter om riktlinjer för förskrivning av 

cannabinoider, diskuterades frågan med ledamöterna. Trots relativt låg förskrivning i 

Halland, bedöms det finnas behov av stöd till förskrivare. Arbetsutskottet stämmer av med 
relevanta specialiteter och tar fram ett underlag. 

5. Uppföljning ”Utbildning för läkare i Cosmic” 

Återkoppling gavs kring utbildningen som vissa ledamöter från både från primär- och 

sekundärvård har deltagit i. Flertalet upplevde att utbildarna var pedagogiska och höll hög 

kvalitet. Innehåller beskrevs dock som väldigt brett och inte alltid relevant för vissa 

målgrupper. Tamara lyfte även frågan om hur kunskapen bäst kan spridas vidare i 
Närsjukvården Halland, men i nuläget är det oklart eftersom tidigare planerade 

lunchutbildningar inte längre är aktuella. Tamara följer upp frågan med dels närsjukvården, 
dels representanter för primärvård i privat regi. 

 



 2 (3) 

 

 

   

6. Årets revisionsmöte – Terapirekommendationer Halland 

Tamara informerade om att årets revisionsmöte för Terapirekommendationer Halland 

kommer att genomföras utan övernattning, men att ett möte planeras med ledningen efter 
sommaren för att diskutera upplägget framöver. 

7. Rekvisition av vissa läkemedel i öppenvård 

Magnus berättade att Läkemedelsenheten har skickat information till klinikerna på Hallands 
sjukhus i syfte att förtydliga hanteringen av vissa läkemedel i öppenvård. 

Läkemedel som tidigare förskrivits på recept i primärvården, t.ex. denosumab, intravenöst 

järn, ska sedan ett tag tillbaka rekvireras. Förtydligandet till Hallands sjukhus avser att dessa 

läkemedel även där ska rekvireras och inte utremitteras till primärvård eller förskrivas på 
recept. 

8. Ozempic som sekundärprevention efter hjärtinfarkt – återkoppling angående 
Region Skånes PM 

Tamara återkopplade gällande ett PM från Region Skånes om insättning av GLP-1-analog 

vid etablerad kranskärlssjukdom och angina, som visade sig tillämpas enbart i Lund, inte i 
hela Skåne. Innehållet diskuterades och flera aspekter av riktlinjen problematiserades. 

9. Riktlinje för Läkemedelskommittén Halland 

Kort informationspunkt om att riktlinjen för Läkemedelskommittén Halland har 

omarbetats och att det efter viss dialog med ledningen landat i att regionstyrelsen ska 

fastställa den. Ersätter tidigare Uppdragsbeskrivning för Läkemedelskommittén Halland, 
eftersom Region Halland inte längre har dokument som heter uppdragsbeskrivning. 

10.  Information från ordföranden 
Med anledning av att det vid upprepade tillfällen har varit få anmälda till 

Läkemedelskommitténs seminarier i främst Varberg, men även Halmstad, kommer Tamara 

att informera verksamhetschefer i primärvård om datumen för kommande utbildningar 

samt påminna om Vårdvalsavtalet för Vårdval Halland där det framgår att 

verksamhetschefer ska säkerställa att förskrivare bereds möjlighet att delta på 

utbildningarna.  
Det kan även bli aktuellt att pröva alternativa veckodagar till fredag för utbildningstillfällena 

i Halmstad och Varberg, dock först efter höstens seminarier eftersom dessa tillfällen redan 

är bokade. 

  

11. Övrigt 

Linda berättade om det pågående arbetet med robotlösningen i Cosmic som ska lösa 

kommunikationen mellan Cosmic och Pascal. Det planeras för pilot i höst. 
 
12. Mötets avslutande 

Mötet avslutades. 
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Vid protokollet:   Vidi: 

 

Dejana Sekulic Mihajlovic  Tamara Adem 

 
 

 

Justeras:   Justeras: 

 
Anna Nilsson   Linda Nordlöf 


