Min vardplan

\\.3 Region Halland



Min vérdplan far du for att du ska kunna
vara delaktigidinvardiden utstrdckning
du 6nskar. Vardplanen ska bidra till att du
kdnner dig trygg och valinformerad, att du

harinflytande 6ver det som ar viktigt for dig
och att du forstdr vad som hdnder under

utredning och behandling.

Ta med din vardplan vid dina besok
och fyllgdrnaidentillsammans med
vdardpersonal.



Kontaktuppgifter

Ansvarig lakare:

Kontaktsjukskdterska: ......

Telefonnummer:

Telefontider: ...

Kurator: ...

Sjukgymnast/fysioterapeut:

Arbetsterapeut:

Information

. Arduéver16 &rharduméjlighet att ldsa din journal pé
natetom du har en e-legitimation.

« Duharratttillen fornyad medicinsk bedomning (second
opinion).

- Duharratttill en fast vardkontakt.

- Dukanfd ersdttning for en del av dina resekostnader.

« P&dwww.1177.se/cancer kan du ldsa mer om cancer och dina
rattigheter som patient.



Egenvard

Egnaresurser

Egnaanteckningar

Praktiska frédgor




Utredning

Jagutreds for:

Mina behov avinformation:

Jagharbehov kopplade till:

(J S6mn

(J Kost

O Oro

O Relationer
OJ Trotthet

O Vikt

J Annat, ndmligen:

Mal:

(J Rddsla

O Arbete/studier
O Smdrta

(O Sexualitet

O Ndrstdende

(J Praktiska problem

(J Fysisk aktivitet
(J Tobaksvanor
(] Minderdriga barn

(J Livsaskddningsfragor

Atgdrd:

Tidsplan:

Uppfoljning:




Behandling

Diagnos ochinformation om sjukdomen:

Behandling:

Mina behov avinformation:

Information om effekter och bieffekter avbehandling:

Uppfoljning och aterkoppling av given behandling:




Rehabilitering

Jagharbehov koppladettill:

(J Sémn

(J Kost

O Oro

OJ Relationer
(J Trotthet

O Vikt

J Annat, ndmligen:

(J Radsla

O Arbete/studier
O Smdrta

(J Sexualitet

O Ndarstdende

(J Praktiska problem

(J Fysisk aktivitet
(J Tobaksvanor
(J Minderdriga barn

O Livsaskddningsfragor

Tidsplan:

Uppfoljning:




Planering

Hdar kan du fyllaiviktiga handelserunder dentid du har
kontakt med varden. Det kan exempelvis vara undersékningar,
behandlingstillfdllen och andra moéten




