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Barnnutrition =

ge barn tillrackligt med mat av bra’kﬁ,’;&ﬁ’t’é’tf :

-

for att sakerstalla — god tillvaxt och
undvika naringsbrist.




Mycket tyckande

* Ekologiskt, narproducerat, rattvisemarkt, nyttigt, sockerfritt

* Myter, halvsanningar och hypoteser (ROssner)
* 6-7 mackor/dag (1976)
 Gluten introduktionen
* Skyddar mot allergier
* Framjar anknytning
* Marknadsforing - ’Laktosfri juice’
* Friskare och smalare utan gluten? (Ma bra)



Mat och halsa

« WHO, EFSA, ESPGHAN, Livsmedelsverket

o Svarforskat amne

* Forskas mycket
» Amning (17 900 art) — Brostmijélk (8 590)

* Undernaring och svalt forekommer 1 mindre utstrackning (Food and

Agriculural Organization of the UN, 2017; Ayla, 2017) - overvikt och
fetma Okar.




Forandringar - mat, maltider

* ’Circadisk rytm’
e Ater i forebyggande syfte

* Dricker mat - kalorier
 Flytande kalorier, f0da, villing, proteinpulver

* Portionsstorlek har okat (Wansink 2006: Rossner, 2009)

* Mat och dryck - social klass (Bourdieu, 1979) eller nationell 1dentitet
(Appadurai, 1988).

* Stora regionala skillnader



Ett historiskt perspektiv

* Ammar
* Ammor vanligare 1 de sodra delarna av Europa.

* Artificiell uppfodning — djurmjolk, buljong, vin,
vatten, muskot, citron

* Brod doppad 1 brostmjolk - kokas upp (Galen)

* Nappflaskor
e Dihorn
 [era
e Glas
e Plast




Vad styr foraldrarnas val?
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Barn nutrition forsta tiden 0-4 man

* Brostmjolk och/eller brostmjolksersattning (bme).
* Brostmjolk

* Kropps- och art egen produkt, skapad for just den specifika arten och individen.
(Kampman, 2015).

* Dynamisk, anpassas over tid, pa dagen men aven over langre tid (Andreas, 2015).
» Brostmijolk
* Ammar

* Pumpning

» Likemedel (ssrn och miljogifter (Lopes, 2016) \ !
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e Infektioner L
* Mag-tarm infektioner (Ip, 2007; Kramer 2012; Horta, 2013)
 OLI (Kramer, 2012; Horta 2012, Victora, 2016)
* Otit (Ip, 2007; Bowatte, 2015)
* Munhilsa (Salone, 2013; Peres, 2015) karies blandade resultat

* SIDS

e Fetma och Overvikt — blandade resultat
* Adiponectin — neg samband med tillvaxt (Fields, 2016)



Statistiken (Socialstyrelsen, 2015)

Vid
Vid
Vid

| 1 veckas alder 77.8% helammas (81.2%) Ammade 95.2%
| 2 man alder 63.6% helammas (63.6%)
| 4 man alder 51.2% helammas (52.3%)

Vid

| 6 man 14.6% helammas (15.3%) Ammade 63.2%



Paverkansfaktorer (2019)

pemografisk | Biologisk S—

Utbildningsnivé
(Tangen, 2011, 2013; Wallby)

Socioekonomi
(Tangen, 2011, 2013;
Wallby2013; Baerug, 2017)

Ma alder (Tangen, 2011,
2013; Lutssiv, 2013)

Rokning

Tradition (Kong, 2004;
Labuschange, 2014)

Halso- status mamma
och barnet (Sowden, 2009)
Kejsarsnitt

Fetma och Overvikt
(Hauff, 2014; Babendure, 2015)

Amningsproblem, sér,

mjolkstockning, PIM
(Tangen, 2011; 2017)

Rokning (Joseph, 2017)

Barnets kon (Seema

Ma arbete
(Thomas.Jackson, 2016)

Stod fran andra

(narstaende) (Schafer,
2016)

Media (Obrian, 2016; Hitt
2017)

Reklam, produkt-

information (Sowden,
2009)

Mobil telefonen
(Dahl, 2017)

Ma avsikter, 6nskemal
(Sowden, 2009, Meedya, 2010)

Sexuella overgrepp
(Prentice, 2002; Kendall-Tuckett,
2006; Bowman, 2009)

Ma tidigare erf. av

amning (Schafer, 2017; Nix,
2017)

Ma upplever sig

begransad (tied down)
(Brwon, 2011)

Planerad grav (Balogun, 2016,
Lau, 2017)

Tillmatning p4 BB

Vardkedjan (Meedya,
2010; Roll 2016; McFaddem
2017)

Professionellt stod
(Lampligt;
Inkonsekvent)

Baby-led eller schema
(Cochrane report, 2014-16)

Hembesok (ill, 2007)
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Barnets nutrition 0-4 man - alternativ

* Flaskmatning
 Storlek, mangd, tillredning och tillviaxt (Appleton 2017)

* Brostmjolksersiattning BME (EFSA, ESPGHAN) (Drapala, 2017)

* En ersittning, inget likhetstecken
* Riskhandboken — tabell
e Sammansittning

* Olika fabrikat, snarlik sammanséttning
* Tillredningen

* Inte blanda 1 gradde, socker, vaniljsocker, buljong mm (Lakshman)
* Vid byte av forpackning, flytta inte dver den gamla doseringssked (Stenberg P.)

Lakshman; Drapala, 2017; Appleton




Mangder

Mangd/maltid Antal maltider Mangd/dygn

7-14 dagar 70-120 ml 350-500 ml
2-4 veckor 80-150 ml 5-6 400-700 ml
1-2 manader 100-160 ml 5-6 500-800 ml
3-4 manader 120-200 ml 5-6 600-1000 ml
5-6 manader 140-250 ml 4-6 600-1200ml

Ungefarliga mangder brostmjolksersattning forsta halvaret.




Mammans upplevelse av att flaskmata med
BME

Kolsmyr (2018) 1dentifierade 4 kategorier
 krankning av patientens vardighet,
e fordomelse och straff,
* maktutovning,
 utebliven vard eller icke-vard

Upplevelse av att inte amma (Hvatum, 2017)
Behover ett kanslomassigt och praktiskt stod (Falloon 2017)
Onskar mycket hjilp och stéd (Tarrant, 2013)



Citat (Kolsmyr, 2018)

* ”...8d jag tankte sd har, nej, men jag vill inte
fortsdtta... hon blev lite sa dar, varfor vill du inte
fortsdtta, det hdr bdst for bebisarna, jo, ...."”"

e ”... jag nastan satt pa BVC och bara grdt och vet
inte vad jag ska gora, alltsa var BV (C-skoterska,
hon dr sa himla bra, alltsda hon var sa guld vard
dd for hon bara, vet du en sak, vi skiter i
amningen, vi gar over till ersdttning...”




Valling

Fattigmans kost
Milk Cereal Drink (MCD) eller gruel

Komjolk och mjol (havre, vete, rdg, mannagryn, majs, ris) G . wesis -5
Mat Godnatt .
a

Tunnare grot — grot

Centralamerika, Afrika — majs
Ostra och syddstra Asien - ris



Mat

* Rekommendationer WHO, EFSAN, ESPGHAN, Livsmedelverket (4 -
6 m)

* Ytte-pytte, smaksensationer, smakprov,
* Barns utveckling — oralmotoriska, mognad — kan s’

* Om och om igen ca 17 ggr |
* Baby —led weaning (Cameron, 2012) )' if,




Smak

* Under graviditeten och under amningen utsatts spadbarnet for en mangd
olika smaker och dofter, till skillnad fran BME barnet (Menella, 2014,
2017)

* Smak arvs — syskon — ffa sotma (Keskitalo, 2005), fet, surt, stark mat
(Jilani, 2017).

* Finns inget schema




Socker, sotade produkter

* Socker — sotade produkter onodigt men ack sa gott
« 6m (2%); 12m (32.8%); 18m (74.7%); 24 m (90 %), 36 m (95.6%) 48 m
(95.6%); (96.1%); 60 m (97.1%).

e Saft, lask vid 5 ar 14.4% saft; Mjolk 82.2%; Vatten 86.8%; Lask 7.6%;
Juice 19.2%:

* Snabbmat (korv med brod; pizza, hamburgare) nagon gang /man
85.8%; ndagon gang / veckan 12.8%.

e Bullar, kakor,
e Godis

Wennlo. 2018. Sockerskatts paverkan pa barnfetma



Maltider

* Trevligt vid matbordet
* Maltidsordning, rutiner (Mindell, 2017)

e Ata tillsammans (Larson, 2013, Hammons 2011) 52% delade méltid;
Brannen, 2013)

* Frukost vid 5 ar (Tp- 9.2% varje dag)
* Lunch vid 5 ar (Tp —4.3% varje dag)
* Middag vid 5 ar (Tp- 8.5% varje dag)

* Hemlagat vid 5 ar 99.1%.

* Flesta barn tycker om mat 93%, men 12% har svarigheter, 5.1% av
foraldrarma ar oroliga.



Squeezes; Klammis; Smoothies; Mellis

* Innehaller 12—19 % socker (Aftonbladet)!
* Ockulér besiktning 14%!




* Atsvarigheter (Matvagran) 20% (80% funktionshinder)
* Estrem, 2016

* Neofobi
* Flytande foda (flaska?)
e Diagnos (autism, Sharp, 2011; Mari-Bauset, 2014)




Vaxer han/hon som han ska????

* EWL- Spadbarn som ’tappade’ 9-10% av sin fodelsevikt forsta levnadsveckan
starkt samband med mammas oro, nedlaggning av amning mm (Bertini, 2014;
Flahermann, 2016)

* Foraldrar vill ha information (Bentley, 2017; Butler, 2018)

» Hilso- och sjukvardpersonal uppfattar inte alltid avvikelser




Overvikt och fetma

* Fetma/Overvikt cykler historiskt

e Undervikt, svalt- overvikt, fetma
Svdlt dr ett samhdllsansvar
Fetma ar ett enskilt ansvar

 Foraldrar uppfattar, upplever inte barnet som overviktig/fetma
(Berggren, 2016)

» Halsa ar viktigare. Foraldrar uppfattar det inte som ett problem, litar inte pa
sjukvarden eller pd matten, overvikt ar overreklamerat, trigga igang
atsvarigheter, upplever att det ar kritik riktad mot fordldraskapet (Gillison,
2013)



Hur gor vi nu, da?

* Frimja amning

* Forebygg amningsproblem, anpassa till foraldern
* Vardkedjan

 Tillmatning pa BB (Svensson, 2016; Pierro, 2016)

* Hjalp flaskmatande foraldrar (Pierro, 2016)
* Nattmal - BVC och THV
* Mathorna pa BVC

e Tillvaxt
* Pedagogiska hjalpmedel

e Ata riitt, gronare och lagom mycket (Livsmedelsverket, )
* Mindre tallrik, mindre matbestick och upplagningsbestick (Wansink, 2006)



Tillvaxtprojektet:
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Vaxa 1 Halland

“Identifiering av tidiga paverkansfaktorer
for sma barns hilsa och tillvaxt.”
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De viktigaste riskfaktorerna hos de yngsta barnen ar

Ogynnsamma vanor vad galler mat och dryck
sOta drycker vid torst
sOta drycker nattetid
Amning (Nirunsittirat, 2016)

Barn som fatt sotad dryck nattetid vid 1 eller 2 ars alder hade hal 1 s1na
tander vid 3 ars alder.

Saft, juice eller nyponsoppa (Wendt, 1995).

http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Tandhalsovard/Samarbete-for-en-god-munhalsa/













Kunskapsstyrd verksamhet

Barnhalsovarden ar en kunskapsstyrd verksamhet
Mata, viaga, vaccinera, screena, stodja foraldrar,

Den styrs av;
Socialstyrelsen
Livsmedelsverket
Folkhalsomyndigheten
FN’s barnkonvention
Rikshandboken



Naring, naringsamnen

* D-vitamin

* Gluten introduceras 1 skydd av brostmjolk eller BME

* Starkelse (Greer, 2018) all valling ar starkelserik

* Salt — ny studie (Menthe, 2018) (salta med matta); Strazullo, 2015



Barns Mat paverkas av...

Sociodemografiska faktorer:

Foraldrarnas alder, utbildning,

ckonomi, rokning, overvikt och fetma




Tvarsnittet
Februari, maj, juni, okt 2006

"Tillvaxtstudien”

Inklusion — 2Fd

April 2008 —juni 2009 —» 4 man
—» 12 man
"Tillvaxt barnen”
Juni 2010(12 man-24 man)
h
3 ars kontroll —» 36 man
April 2011— juni 2012
5 ars kontroll —» 60 man

April 2013—juni 2014

Vaxa i Halland

. .o . 2 °
Tillvaxtprojektet H°GS Manuskript
Inklusion ] man
Okt 2007-dec2008 ] 6man o
—»12man 2
—»18man
Kohorten 5 walst
”Vaxa i Halland” | 24man
Juni 2010 premis Breastfeeding
= microbiota 0-12 farental views
—» 36man
LCPUFA 0-12 Food habits
Food habits and weight velocity information
—» 48man
microbiota sectio microbiota genetics
5 ars enkat
Okt2012-dec2013 —» 60mMan Breastfeedingproblems 4 and 6

waist risk groups

microbiota obesity
LCPUFA obesity

cytokines Growth patterns
microbiota metabolic )
_ o cortisol
waist longitudinal
| CPUFA agses and stages

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015
2016



Foraldrar valjer att lyssna pa de som tanker
lika

* Motsatsen kan ocksa ses 1 studien dar en foralder uttryckte; “But if the
clinician 1s like that, judgemental or fingerpointing, most people won’t
g0 back and put up with that. You move on to find someone who i1s
gonna be supportive, right?” (Farnesi et al., 2011, s. 14).

* Farnesi, B., Newton, A., Holt, N., Sharma, A., & Ball, G. (2012).
Exploring collaboration between clinicians and parents to optimize
pediatric weight management. Patient Education & Counseling, 87(1).



Ojamlik halsa bland barn

Amning

Almquist-Tangen, 2013 BMC Fetma
Roswall, 2016 BMC

Karies
Twetman, 2012, BMC



Identifiering av tidiga paverkansfaktorer for sma barns halsa och tillvaxt.

"Tvarsnittsstudien” ”Vaxa i Halland” "Tillvaxtstudien”

Vad?: Tvarsnitts-studie
Var?: BVC i Halland

< bukomfang
Vilka?: 25% av alla
barn pa ord. BVC

kontroll 2006 <tidiga tillvaxt monster
Alder?:0-5 ar

Fragestallning:
frekvens av overvikt
och fetma i forskole-
alder i Halland.
Referensvarden for
bukomfang.
Resultat? | 5 33 arca
15 % av de hallandska
barnen dverviktiga
och 3,5 % feta.
Referenskurvor for
Bukomfang 0-5 ar

inflammation

maltidsording

essentiella fettsyror
[ ]

Foraldrars uppfattning om deras
barns tillvaxt

Fysisk aktivitet

. Brostmjolksersattning
@ Framja tidiga nutritionsval vixt och

"Halsa= tillvaxt?”

Vad?: Kvalitativ
intervju studie

Vilka?: 16 familjer
med barni 8
manaders aldern
Foraldrars
apfattning om

agestallning:
Ar barnets
matintag kopplat
till halsa for
foraldrarna?

@ars informations kéD

Foraldrars uppfattning >



Fetal life

Villing
Grot
Puré

Brostmjolk
Modersmjolkersattning

Infancy Childhood

Vad far det for konsekvenser?

Puberty

BMI

Adult life

(Illustration Roswall J.)



”Good enough mothering”

* Donald Winnicott

* Britton (2006)

e Jansen (2008)

* Jackson (2016) Nja, men endast hos flickor




Brostmjolk, historik

Fordldrar uibildning, dryck, = koppning uppfédning, probiotika,
maltider, Nappflaska, Niring.

Metabolism, Familj, jarn, hunger p religion, Salt,
narproducerat, kost, kontroll,

kejsarsnitt, lactobaciller, oralmotorisk
utveckling

brostmijolkersattning, Smak, Politik,
SMa ker, kolhydrater, Vﬂll()l‘, IléiI’iIlg,

glUkOS, Kultur , matpyramid,
vitaminer



Utbildningar fortbildningar

* Grundutbildning 1 klinisk nutrition behover forbattras for alla
vardutbildningar (Aknar G, 201803).

* SIFO undersokning
* Regelbunden fortbildning (Agostoni, 2005)
* Fortbildning till BHV- personal

* Amning, flaskmatning, mangder, oralmotoriska utvecklingen, tillvaxt
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Barns humor, temperament och foraldrars
beteende

* Trosta barnet med mat (Stifter, 2018)





