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1. FORSTA 4-6 VECKORNA

Kompetenta barnet

o Ditt barn k&nner igen din rost

e Kanner igen din unika doft

o Kanner igen din brostmjolk
 Har en alldeles egenpersonlighet
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FOrsta tiden hemma

e Alla barn ar olika
Hud mot hud

At och sov klockan
Lugn och ro
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Amning, tid och talamod

Var inte radd for att be om hjalp!
o Varfor ar det bra att amma
— Mindre uppfodningsbesvar
— Lagre infektionsfrekvens
e Amningsposition



1. FORSTA 4-6 VECKORNA

Amning vanligaste fragorna

e Far han/hon i sig tillrackligt?
e (GOr det ont, svider, kliar?
Ta kontakt med BVC
— Amningsobservation
— Sariga brostvartor
e D vitamin droppar
e Barnet behover lite mat ofta
— barnet har en liten magsack
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Flaskmatning

o Sitt bekvamt!

e Matas | famn — inte uppallad

e Barnets signaler — pausa, rapa

* FOlja instruktionerna, anvand ratt
skopa

e D vitamin droppar

« Barnet behover lite mat ofta
— barnet har en liten magsack
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Ligga pa rygg — ligga pa magen

« Ligga pa rygg — sover

« Ligga pa mage — vaket tillstand
— Skallen
— Motoriken
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Barnsakerhet

e Lamna aldrig barnet pa skotbordet,
sangen, soffan — helt plotsligt kan
barnet vanda pa sig

« Nyfddda barn sover sékrast pa rygg

o Ha alltid barnet under uppsikt

 Flaskmatande barn i famnen

e Samsovning

» Bilbarnstol — satt fast barnet i bilen
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Trosta ett spadbarn

Alla spadbarn skriker — vissa mer
an andra

e Hungrig

* BIGt bloja

 Behover fysisk narhet

« Overstimulerad
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Vad gor jag? Hur gor jag?

Hall om barnet
Andas langsamt
Sjunga

Sank ljud, ljus
Ut och ga
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| ek och samvaron

e Hud-mot-hud
e Prata, sjung med ditt barn
* | barnvagnen — vand barnet mot dig
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Vanligaste fragorna

« Far heni sig tillrackligt? Tillvaxtkurvor

 Hud — plitor

o Skallen — fontanellerna

« Bajset — kan ha hur manga olika farger som helst

« Hard i magen — lite vanligare hos flaskmatade barn
 En del barn kréks efter maten

e Bada — far vi borja bada?

e Far man vara ute nar det ar kallt med barnet?
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Rad som kan minska riskerna
for plotslig spadbarnsdod

« Lat spadbarnet sova pa rygg

 Avsta fran nikotin

o Se till att barnets ansikte ar fritt, att barnet ar lagom
varmt och kan rora sig

e Spadbarn under tre manader sover sakrast i egen sang

« Amma om det ar magjligt

 Napp kan anvandas nar spadbarnet ska sova
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Vaccinationer under
barnets forsta fem levnadsar

Rota virus Dos 1 Dos 2 Dos3

Difteri Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Stelkramp Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Kikhosta Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Polio Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Haemph.infl B Dos 1 Dos 2 Dos 3

Pneumokocker Dos 1 Dos 2 Dos 3

Massling Dos 1

Passjuka Dos 1

Roda hund Dos 1
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Socialt natverk.
Avlastning? Andra vuxna?

e Avlastning

e Andra vuxna

e Vem kan du vanda dig till med fragor
eller bekymmer?

e Det ar vanligt med en nedstamdhet
efterforlossningen
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Alkohol och tobak



1. FORSTA 4-6 VECKORNA

Ansvariga

 BHV enheten Region Halland 201906
e Gerd Almquist-Tangen, BHV-utvecklare
e Lena Nobring, BHV-samordnare
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Referenser

« Folkhalsomyndigheten: Barn i familjer med missbruk, psykisk ohéalsa eller vald,
Livsvillkor och levnadsvanor. Hanséus K, Lagercrantz H, Lindberg T. Barnmedicin.
2013

« Rikshandboken i barnhalsovard, Amning och barnmat, Sakerhet och miljo

 Leva med barn (sid 15-16, 17-19, 20-24, 24-25, 26-31,37-42, 84-96),

Kohler M, Reuter A, Tell J, Gothia 2013.

e 1177 Vardguiden Tema/Barn och foraldrar.

e Barn lar sig tala. 0-1 ar — om den typiska sprakutvecklingen (DVD), 2011

* Nya manniskans barn (DVD), Kap 9: Titta lampa

e Sékerhet i bilen — sa skyddar du dig och ditt barn (broschyr, finns pa 8 sprak),
Trafikverket

« Barni bil (film), Folksam

« Barn och unga, DinSakerhet.se

 Barn och unga/Risker hemma, DinS&akerhet.se
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