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Det kompetenta barnet

Tittar pa dig

Foljer din rost

Kan halla upp huvudet
Vanda sig
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Barns utveckling

« Nar ar det som mysigast?
« Barnets signaler
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Matvanor

* Amning — hur funkar det?
* Nyfikna barn
« D vitamin droppar
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Flaskmatning

* Flaskmatning — hur funkar det?
« Barnet matas sakrast i famnen
— inte uppallad
« Barnet ska sjalv gapa efter nappen
 Overdosera inte pulvret
« D-vitamindroppar
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Stimulans — tittsak
— prata med barnet/sjunga

« Sjunga och prata med barnet

« Bakvand barnvagn

« Leka pa magen

— prata med barnet
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Barnsakerhet

« Ha alltid uppsikt over barnet

— pa skotbordet

— pa soffan .
 Lamna aldrig ditt barn utan uppsikt vid ol

bad — inte ens for en sekund , /
 Med en bakatvand barnvagn kan du K 1 Zw,

ha battre uppsikt over ditt barn
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Skrikande barnet

« Vad gora
» Aldrig skaka ett barn
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Vanligaste fragorna vid
2-3 manaders alder

- Ata?

« Vaxa?

* Sjukdomar
— Forkylningar (Nacl, hoglage,

Allmantillstand)

— Oroninflammation (Smartstilla, sdka =
dagtid pa VC)

— Feber

e \accinationer

%

383
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Feber

Barnets alder Kroppstemperatur Atgird

Akut till lakare. Bakteriell infektion maste misstankas

0-1 manad Over 38,0 och barnet bér sjukvardas.

Akut till lakare. Bakteriell infektion maste uteslutas.
1-3 manader Over 38,0 Sjukhusvard bor dvervagas men barnet kan skotas i
Oppenvard om opaverkat allmantillstand.

Akut till lakare. Bakteriell infektion maste uteslutas.

3-6 manader Over 39,0 Kan skotas i Gppenvard om opaverkat allméantillstand.
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Jamstallt foraldraskap
— ansvarsfordelning mellan foraldrarna

e Hur gor ni hemma/Hushallsansvar

« Foraldraledighet for vems skull,
planera i god tid

« Samliv och svartsjuka
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Omfoderskor, syskon

 Att fa forsta barnet jamfort
med tvaan, trean....
« Syskonrelationer syskonbrak
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Vaccinationsschemat 2019
Bametsalder|68veckor  |3min | smin  |ioman | tmin  |sar

Rotavirus Dos 1 Dos 2 Dos 3

Difteri Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Stelkramp Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Kikhosta Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Polio Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Haemph.infl B Dos 1 Dos 2 Dos 3

Pneumokocker Dos 1 Dos 2 Dos 3

Massling Dos 1

Passjuka Dos 1

Roéda hund Dos 1
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