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Barn kompetens

« Borja rulla runt
« Gripa efter saker — allt ska o4
In i munnen och utforskas dar
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Basta stunderna med barnet

« Barnets grundlaggande behov
— Narhet, omvardnad
— Mat
— S0mn

 Baby massage

* Sjunga eller lasa for sitt barn
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Bara barn, hur sitter barnet,
barnvagn, golvet

« Barsjal, ryggsack
| vaket tillstand — leka pa magen
« Undvik babysitter, ga-stol
- Barnvagn — vand garna
barnet mot er
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At och sov klockan

Vid flaskmatning, matas barnet sakrast i famnen
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Stimulans, overaktivering
och lugn och ro
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Barnsakerhet nar barnet blir rorligare

« Aldrig lamna barnet pa skotbordet, pa sangen, i soffan

« Aldrig lamna barnet sjalv med flaskan

« Stoppar allt i munnen,

« Barnbilstol

* Provdra nappen varje gang innan du ger den till barnet.
Kasta nappen vid minsta tecken pa skada
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Sjuk och ledsen

* Feber

« Ontimagen

- Egenvard — vart vander jag mig,
och nar?

« www.1177.se/tema/egenvard/

* Ring 1177 Sjukvardsradgivningen




3. VAD BEHOVER BARN FOR ATT MA GOTT, 3-4 MANADER

Munhalsa
« Bra matvanor ar grunden till bra
tander
* Napp

« Nappflaska — ge vatten, undvik saft
och sott
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Vanligaste fragorna

.+ Ata

* Vaxa

* Feber, forkylningar,
oroninflammation

« Forstoppning-matintro/kostrad,
ersattning/amning, magmassage,
laktulos

« Diarré- magsjuka/vatskeersattning
kostrad, allman tillstand paverkat?

« Nar soka sjukvard?
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Feber

Barnets alder Kroppstemperatur Atgard

Akut till lakare. Bakteriell infektion maste misstankas

0-1 manad Over 38,0 och barnet bér sjukvardas.

Akut till Iakare. Bakteriell infektion maste uteslutas.
1-3 manader Over 38,0 Sjukhusvard bor 6évervagas men barnet kan skétas i
Oppenvard om opaverkat allmantillstand.

Akut till lakare. Bakteriell infektion maste uteslutas.

3—6 manader Over 39,0 Kan skétas i 6ppenvard om opaverkat allmantillstand.
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Vaccinationer under
barnets forsta fem levnadsar

Rotavirus Dos 1 Dos 2 Dos 3

Difteri Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Stelkramp Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Kikhosta Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Polio Dos 1 Dos 2 Dos 3 Dos 4
Haemph.infl B Dos 1 Dos 2 Dos 3

Pneumokocker Dos 1 Dos 2 Dos 3

Massling Dos 1

Passjuka Dos 1

Roda hund Dos 1
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Ansvariga

 BHV enheten Region Halland 201906
* Gerd Almquist-Tangen, BHV-utvecklare
* Lena Nobring BHV samordnare
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Referenser

« Rikshandboken i barnhalsovard: Amning och barnmat, Vardagspediatrik

* Leva med barn (sid 34-55), Kohler M, Reuter A och Tell J, Gothia 2013

« 1177 Vardguiden/Barn och foraldrar

« Information om sakerhetskrav gallande nappar pa Konsumentverkets webbplats

« http://www.konsumentverket.se/Vara-omraden/Sakra-varor-och-
tianster/Barnprodukter/Nappar/

« Bra mat for spadbarn (broschyr och film), Livsmedelsverket, 2011

« Smakgladje redan fran borjan, Orebro 1&ns landsting

« Barnmat — rad och recept, Tragardh Lunneryd C, Gothia 2012

Gron barnmat: naringslara och vegomat, Kylberg E, Strindlund A, Gothia 2012

« Tank efter i vilket sallskap du berusar dig (foldrar O ar resp fran 1 ar, handledning for
BVC, affisch och film) Folkhalsomyndigheten

« Vad ska du dricka nar du blir stor — barns roster om alkohol och vuxnas drickande,
Folkhalsomyndigheten
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