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6. BARNSAKERHET, 7-8 MANADER

Kompetenta barnet

 En del barn har borjat bli lite mer
reserverade

 Ryggen ar nu markbart starkare

e Kan sitta uppratt utan stod

« Krypa pa knana, nagra hasar

e Klappa handerna

* Period av otrygghet och blyghet
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Att vara foralder,
vardagsrutiner och vagledning
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Mat och matvanor

e Familjens mat

e Vem lagar mat?

 Vad tycker hen om att ata?
e Hur fungerar det?

« Vad dricker hen till maten?
e Maltidsordning

o D-vitamindroppar
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Barnsakerhet, 7-8 manader

e Lamna aldrig barnen utan uppsikt

e Barnvagnen — ha den garna vand at
dig som foralder

 Huset farligaste rum
— koket, badrummet, trappor

« Brannskador — kyl med kallt vatten

e Satta i halsen

e FOrgiftningstilloud

o Solskydd: klader och skugga



Om olyckan hander?

* Fallolyckor fran spjalsang, continatalsang, trappa, skotbord och
gastolar

e Hjarnskakning: Avsvimmad/ trott och/eller sl6/krakning: s6k vard
* Brannskador: -kyl med kallt vatten minst 20 min
-brannblasa halls intakt
-storre parti an barnets handflata sok vard
samt om det ar i ansikte, mun, leder
-smartstilla med Alvedon/lpren
e Satta i halsen: Sla mellan skulderblad, framatlutat barn i knat, HLR
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Frisk luft, lek och rorelse

e Ut och ga — frisk luft

 Framvand barnvagn — prata
med barnet

o Klappa, klappa kaka
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Titta 1 bocker

o Titta | bocker
 Barnet kan redan nu borja
forsta nagra enstaka ord
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Tander

e Bra matvanor ar grunden
till bra tander
 Okad salivavsondring/dregling
 Behov av att bita | saker
» Okad irritation
 Bitring
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Somn
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Spelar det nagon roll?

« Ett glas vin, eller tva
 Ett bloss eller tva
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Barnkonventionen



6. BARNSAKERHET, 7-8 MANADER

Ansvariga

 BHV enheten Region Halland 201906
e Gerd Almquist-Tangen, BHV-utvecklare
* Lena Nobring BHV samordnare
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Referenser

« Rikshandboken i barnhalsovard; Sakerhet och miljo

e Checklistor fran Rikshandboken i barnhélsovard, Nyfodd, Sex manader,
Ett ar och Tva och ett halvt ar

 Barns och ungas sédkerhet hemma, DinS&kerhet.se

» Din sakerhet - riskprofilen, DinSakerhet.se

* Filmgalleriet, DinSékerhet.se

» Barnprodukter, Konsumentverket

» Forgiftningar - barn, Giftinformationscentralen

« Kemikalier i barns vardag, Kemikalieinspektionen, Keml 2006

e Sa skadar sig barn, Jansson S, Gothia 2005

« Ett 6gonblicks verk (broschyr), Gothia 2010

« Sékra barn — trygga foraldrar, bade affischen och broschyren finns
Oversatt till tio sprak utéver svenska, Konsumentverket 2010
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