
Språk och lek, 8-9 månader

BARNHÄLSOVÅRDSENHETEN 2019



• Balansen utvecklas
• Dra sig upp till stående
• Förstår enstaka ord
• Pincettgrepp, tycker det är kul att 

försöka äta själv
• ”Prata” mer och mer
• Härmar gärna ljud

Barnets kompetens
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• Läsa bok tillsammans
• Titta, peka och benämna

Språkutveckling
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• Rim och ramsor, fingerlekar
• Ge och ta, turtagning, vänta in

Rim och ramsor, fingerlekar
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• Skärmtid: TV och dator, barnprogram 
för olika åldrar, smartphone

Skärmtid
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• Vill äta själv – tycker det är roligt att 
stoppa i munnen

• Små ostbitar, pasta eller 
små brödbitar

• Tröga magar
• Kladda/äta själv
• 2 lagade mål/dag

Matvanor
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• Babywalkers – det är bäst om barnet 
får ligga på golvet, träna, rulla runt

• Det är många olyckor med 
babywalkers

Barnsäkerhet
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Främlingsrädsla
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Inget behov av pedagogiska leksaker
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Utelek, sandlåda



• BHV enheten Region Halland 201906
• Gerd Almquist-Tangen, BHV-utvecklare
• Lena Nobring BHV samordnare

Ansvariga

7. SPRÅK OCH LEK, 8-9 MÅNADER



• Rikshandboken i barnhälsovård; Metoder på BVC
• Leva med barn (sid 123-130, 179-185, 118, 68-71) Köhler M, 

Reuter A, Tell J, Gothia 2013
• 1177 Vårdguiden Tema/Barn och föräldrar
• De små barnens bok, Widerberg S, En bok för alla 2009
• Nya människans barn (DVD), Kap 9: Titta lampa
• Barn lär sig tala 0-1 år, (DVD), www.solpensel.se

Referenser
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