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D.W.Winnicott:

"There Is no such ting as an infant

- there Is only an infant and his mother”
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Utvecklingsdomaner

An- Kanslo- | Sjalv- Tankande, | Kommu- |Sprak |Lek |Utvecklings-
knytning | reglering | uppfattning minne nikation uppgifter

Hjarnans utveckling och mognad,
| samspel med viktiga andra manniskor!




\\1? Region Halland
Sjalvutveckling enligt Daniel Stern
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elaterandedomanerna kopplade till sjalvutvecklingen enligt Stern.
ander, 1998. (Omarbetad version)
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Temperament

« Barnets bidrag till olika relationer

 Individuell beteendestil, karaktaristiskt satt att bete sig, fran
3 manader

« HUR reagerar barnet pa omvarlden

* Nervsystemets reaktivitet, kdnslomassig fargning,

kansloreglering

« Arvet lagger grunden, erfarenheter formar
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Temperament

«  Aktivitetsniva, personligt tempo
. Regelbundenhet
. Emotionalitet: Negativ emotionalitet/irritabilitet
Positiv emotionalitet/gott humor
. Reaktivitet (kanslig for férandringar), reaktionstroskel
. Installning till nya situationer: Narmande, nyfikenhet, undersékande
Undvikande, &ngslighet, hAmmad
«  Anpassningsbarhet (andra forsta reaktionen pa nagot nytt)

. Distraherbarhet

- Sociabilitet: uppskattar/undviker mansklig kontakt
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Temperament

« Lattsam = hittar latt sin rytm, klarar storande stimuli, kan

aterfinna sitt lugn 40%
« Svar = of6rutsagbar dygnsrytm, lag frustrationstolerans,
svartrostad, otydliga signaler 10%

« Svaruppvarmd = vaksamhet dominerar oéver nyfikenhet,

foredrar invand miljo 15%
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0-12 man

An- Kanslo- | Sjalv- Tankande, | Kommu- |Sprak |Lek |Utvecklings-
knytning | reglering | uppfattning minne nikation uppgifter

Social oberoende av person -> valda personer, symbios, framlingsradsla
Bindningsbeteende: Grat, 6gonkontakt, leende

Krypa = sjéalv reglera avstand

Positiva och negativa affekter, grundkanslor

Fysiologisk jamvikt och sjalvreglering med hjalp av foralder

Foralder tolkar och besvarar kanslor, kanslor ar meningsfulla
Anvander foralderns kanslouttryck som vagledning

Tillit - misstro

Handlingsscheman, igenkannande minne, minns det aterkommande
Egocentriskt tankande

Borjan till objektkonstans
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0-12 man

An- Kanslo- | Sjalv- Tankande, | Kommu- |Sprak |Lek |Utvecklings-
knytning | reglering | uppfattning minne nikation uppgifter

Kommunicerar med ljud, rorelser, ansiktsuttryck
Vanda sig till och fran

Beharska grundlaggande samtalsregler, turtagning
Stracka sig mot foremal, peka

Sinneslek, funktionslek, dvningslek

Jag ar en egen person

Jag kan forsta vad som ska handa (véarlden &ar forutsagbar)
Jag far vad jag behover

Jag kan paverka varlden

Jag kan vara med andra
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knytning | reglering | uppfattning minne nikation uppgifter
Inre mental arbetsmodell for vad barnet sjalv kan gora for att fa narhet och trost
Trygg — otrygg anknytning

Emotionell sjalvreglering genom att tanka fram foraldern

Imitation

Impulsstyrd, 6var sjalvkontroll genom stolthet, skam, skuld

Det symboliska/verbala sjalvet fran 18 man

Autonomi — tvivel

Utvecklad objektskonstans

Orsak — verkan

Theory of mind
Symboliskt tankande
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An- Kanslo- | Sjalv- Tankande, | Kommu- |Sprak |Lek |Utvecklings-
knytning | reglering | uppfattning minne nikation uppgifter
Forsta orden, ordforradet vaxer snabbt, ettordssatser

Gester, miner, kroppssprak
Latsaslek, ensamlek, parallellek

Jag kan ga upprétt och ta mig fram

Jag kan harma och hjalpa till

Jag kan uttrycka vad jag vill

Jag kan klara saker sjalv

Jag kan prova mig fram

Jag kan komma ihag mammas och pappas satt att trésta och stoppa
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An- Kanslo- | Sjalv- Tankande, | Kommu- |Sprak |Lek |Utvecklings-
knytning | reglering | uppfattning minne nikation uppgifter

Malinriktat partnerskap, forsta andras kanslor och avsikter
Ge omsorg, hjalpa till, identifikation

Klarar okat avstand till anknytningspersoner

Inre arbetsmodeller av anknytning

Kan skjuta upp behovstillfredsstéllelse

Preoperationella stadiet, tdnkandet styrt av sinnesintryck
Egocentriskt tAnkande, symboler, kategorisering

NEJ — forestalla sig att inte handla

Behover hjalp att valja
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An- Kanslo- | Sjalv- Tankande, | Kommu- |Sprak |Lek |Utvecklings-
knytning | reglering | uppfattning minne nikation uppgifter

Beharskar viss grammatik, tvaordssatser, generalisering
Fantasi, askadarlek, latsaslek, tillsammanslek

Jag kan saga nej

Jag kan klara saker sjalv

Jag kan visa omsorg och hjalpa andra
Jag kan vanta lite

Jag kan latsas och hitta pa
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An- Kanslo- | Sjalv- Tankande, | Kommu- |Sprak |Lek |Utvecklings-
knytning | reglering | uppfattning minne nikation uppgifter

Borjar kunna ta andras perspektiv

Stabil sjalvbild, lattare att samspela med andra

Det berattande sjalvet

Initiativ — skuld

Prestationsgladje, nyfikenhet

Grundlaggande kdnsidentitet

Fortfarande kort arbetsminne

Minns med hjalp av spraket, forsta barndomsminnena
Regler
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An- Kanslo- | Sjalv- Tankande, | Kommu- |Sprak |Lek |Utvecklings-
knytning | reglering | uppfattning minne nikation uppgifter
Theory of mind: Forstar att manniskors tankar och handlingar hanger ihop
Flerordssatser, personliga pronomen (jag, du, han)

"Vad ar det?”
Rollek

Jag vet vem jag ar och att jag ar tjej/kille

Jag kan beratta vem jag ar

Jag borjar forsta regler

Jag borjar forsta hur andra tanker och kanner

Jag kan gora saker och ta reda pa saker

Jag kan klara mig utan mamma och pappa ett litet tag, jag vet att de finns
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An- Kanslo- | Sjalv- Tankande, | Kommu- |Sprak |Lek |Utvecklings-
knytning | reglering | uppfattning minne nikation uppgifter

Trygg anknytning och umgange med syskon underlattar theory of mind
Stabil kdénsidentitet

Deklarativt minne

Theory of mind: Forstar att andra ar sjalvstandiga personer.
Forstar att andra kan ha fel uppfattning

Kan bilda fullstdndiga satser

"Varfor da?”

Leker med ord

Egocentriskt tal
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An- Kanslo- | Sjalv- Tankande, | Kommu- |Sprak |Lek |Utvecklings-
knytning | reglering | uppfattning minne nikation uppgifter

Associationslek, samarbetslek

Jag kan samarbeta och leka med andra
Jag kan hitta pa bra saker
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An- Kanslo- | Sjalv- Tankande, | Kommu- |Sprak |Lek |Utvecklings-
knytning | reglering | uppfattning minne nikation uppgifter

Trotsperiod, kAdnslomassigt labil, kan regrediera
Sjalvfortroende

Fortroende for andra, anpasslighet

Kan uppleva sig som en del av ett vi

Fragar for att fa kunskap

Det socialiserade spraket

Grunderna i grammatiken

Skamt, ordlekar, gator

Intresse for skriftsprak
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An- Kanslo- | Sjalv- Tankande, | Kommu- |Sprak |Lek |Utvecklings-
knytning | reglering | uppfattning minne nikation uppgifter

Regellek, grupplek

Jag kan skoja och luras
Jag kan f6lja regler och kolla att andra gor det




Formagor som utvecklas senare

An- Kanslo- | Sjalv- Tankande, | Kommu- |Sprak |Lek |Utvecklings-
knytning | reglering | uppfattning minne nikation uppgifter

Berédkna orsak och verkan i komplexa sammanhang

Strukturera, planera och genomfdra aktiviteter

Komma ihag medan man tanker (arbetsminne)

Halla tillbaka impulser

Uthallighet

Flexibilitet, snabbt kunna stéalla om

Sociala formagor som att berakna andras tankar, kanslor och handlingar
Stresstalighet

Saga ja (<3 ar: svart med ovantade krav, >3 ar: personlighetsfaktor)
Lugna sig sjalv/behalla lugnet

Vi kan alltsa inte krava detta fullt ut av forskolebarnet!




