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Valkomna pa inspirations-
och utbildningsdag!

Anders Enocksson, smittskyddslakare
Anders Akvist, cheflakare, Narsjukvarden
Anna Carlsson, kommunikator
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Agenda

« Arets kampanj 2019/2020
e Hur sag forra sdsongen ut?

« Framgangsfaktorer pa Sloinge vardcentral!
« Workshop — framgangsfaktorer dar du jobbar

« Nodvandig kunskap infor arets influensaséasong




"V gl taftar
Arets influensakampanj 2019/2020

« Nationell kampanj startar v. 47, den 19 november

« Vardcentralerna erbjuder drop in-tider och
sjukhusen Oppnar upp mottagning for
personalvaccinering

« Kommunala enheter vaccinerar som tidigare ar
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Information till patienter

Samlad information om influensa, vaccination, egenvard,
lakemedel med mera finns for patienter, invanare och
anhdriga pa www.1177.se/halland/influensa

 Tiderna publiceras pa 1177.se och i tidningen
Halland — Basta livsplatsen som kommer i brevladan v.46.

* VIiss annonsering av tider | dagspress

« Kampanjen marknadsfors i| sociala medier och regionens
egna kanaler

 Pris for riskgrupp 60 kr, dvriga 270 kr.



http://www.1177.se/halland/influensa
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Varfor en kampan|?

* Minska riskerna for allvarlig influensa och
komplikationer

« FOrbattra vaccinationstackning

« Minska belastning for hela sjukvarden
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Forra arets influensasasong
| Halland
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Influensasasongens utbrott
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Vaccinationstackning Halland

Vaccinationstackning (%) av 65+ i Halland 2001-2018
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Antal vaccinerade i riskgrupp< 65ar

Antal vaccinerade i riskgrupp <65 ar+, Halland 2000-2018

6000

5061

5000
4197
4142 4027
4000 3695
3505 3545
3247 3232 3260
3066 2933

3000 688 2832 2

2502 i 2458

2069
2000 -
1000 -
o - T T T T T T T T T T T T T T T T T T
2001 2006

2000 2002 2003 2004 2005 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

* Siffrorna i denna grupp ar svartolkade d& ndamnardata saknas. Sedan 2013 ingar gravida kvinnor.
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Andelen vaccinerade av listade 65+

Andel vaccinerade av antal listade 65+ per vardcentral 2018-2019
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Vaccinerade uppdelade per kommun
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Andel vaccinerade av antal listade 65+ per vardcentral
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Framgangsfaktorer pa
Sléinge vardcentral

* Motivation

* Planering
 Tillganglighet
« Samarbete
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Sléinge vardcentral - vinnarskallar
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WORKSHOP

« Hur ser din vardcentrals/vardenhets framgangsfaktorer
ut? Diskutera | mindre grupper om era egna goda
erfarenheter, vad har funkat hos er? Skriv ner pa post it-

lappar.

« Vad behover du och din vardcentral for att vi tillsammans
ska na mot malet 75 procent?




VACCINET 2019 / 2020




37 Region Hatiang
Samhallets skydd mot influensa

« Vaccination av riskgrupper
« Lakemedelsbehandling for vissa

* Minskad smittspridning
— Vardhygien, isolering

— Vaccination av halso- och sjukvardspersonal

— Omgivningsvaccination = hushallskontakter
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Sasongsvaccinet 2019/2020

VAXIGRIP TETRA - Fritt fran konserveringsmedel och
adjuvans, ingen narkolepsi.

WHO bestammer vilka virusstammar som ska inga i bdrjan
av aret

« A/Brisbane/02/2018 (H1N1)pdmO9-likt virus;
"svininfluensa”

« A/Kansas/14/2017, (H3N2)- likt virus, "Hongkong”
« B/Colorado/06/2017-lik stam - B/Victoria
« B/Phuket/3073/ 2013- lik stam - B/Yamagata
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Neuraminidase

M2 lon Channel
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Sjukdomen och effekterna

Inkubationstid: 3 dagar (1-7)

Vanligast: HOg feber, hosta, muskelvark, sjalviakande,
3-7 dagars varaktighet.

Tre manaders forlorad kondis”

Vanligaste komplikationer:
- Oroninflammation

- bihaleinflammation

- lunginflammation




7 Beglan Hatare
Vaccinerariskgrupper!

« Personer dver 65 ar, oavsett halsotillstand
« Gravida kvinnor efter vecka 16, ultraljud ej krav!

« Personer fran 6 man alder med:
- Kronisk hjartsjukdom,

- Kronisk lungsjukdom, sasom KOL och svar astma, tillstand
med nedsatt lungfunktion - till exempel extrem fetma,
neuromuskulara sjukdomar eller flerfunktionshinder.

- Kronisk lever- eller njursvikt
- Diabetes mellitus

- Kraftigt nedsatt immunférsvar - alternativt hushallskontakterna!
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Vaccinera gravida hela sasongen

 Vaccinera gravida fran
vecka 16

* Information till gravida
finns pa Folkhalso-
myndigheten
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~ Fluenz Tetra

Influensavaccin som nasspray
for barn ochunga2-17 ar
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Pneumokockvaccination av aldre
och riskgrupper

« PPV23till de flesta — personer dver 65 ar PNEUMOVAX PREVENAR 13
och 6vriga som &r immunkompetenta. polysackaridvaccin konjugatvaccin
(PPV23) (PCV13)

En pafylinadsdos efter 5-10 ar

Innehaller 23

Innehéller 13 serotyper
- Kombination PCV13 + PPV23 rekommenderas | >€r°YPe"

till sarskilda riskgrupper t.ex. splenectomerade . NS cnaonbaings
h vid arav immunosubbresion Godkand for barn fran | fran 6 veckor - 17 ar
ochvid g PP ' tva ar och aldre samt vuxnal8 ar och
aldre
- PCV13 ges forst. Efter cirka 2 manader ges Ej immunogent for Immunogent for barn
PPV23. barn under 2 ar under 2 ar
_ _ _ _ _ Ger ingen T- Stimul T-cell h
Finns i Terapirekommendationer 2018, kapitel cellsmedierad : ému erar 1-celier oc
inaucerar

"\/acciner’.

immunitet - inget
immunologiskt minne

immunologiskt minne
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Vaccin ger omfattande skydd mot
dod och sjukdom

« Skydd mot insjuknande i influensa
— Cirka 70 % skydd for personer under 65 ar
— Cirka 50 % skydd for personer 6ver 65 ar

« De som insjuknar trots vaccination
— Risk for komplikationer och svar influensa minskar - 70 %
— Risken for lunginflammation minskar med 30 — 50 %
— Totala dddligheten minskar med upp till 20 %
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Akuta situationer

« akut overkanslighetsreaktion: generell urticaria, rhino-
konjunktivit och/eller Quinkedtdem

« anafylaktiskt reaktion: Symtomdebut som ovan, men
inom nagra minuter utvecklas astma, blodtrycksfall,
takykardi, kallsvett, andningsbesvar, krakning och
allmanpaverkan

« anafylaktiskt chock: Kan debutera som ovan. Utvecklas
ofta snabbt med dramatiskt bild; medvetsloshet, svart
status asthmaticus, andningsstillestand,
cirkulationskollaps och ibland hjartstopp
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Vaccinets sakerhet

« Val beprovat och mycket sakert
 Hinder: svar allergi mot aggprotein

» Vanligaste biverkningar: 6mhet i
armen, sjukdomskansla, ont i
Kroppen och feber

* Ingen Okad risk for narkolepsi

* Ingen Okad risk for andra
neurologiska sjukdomar
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Du ar viktig 1| kampanjen!

Identifiera riskgrupper och uppmana till vaccination
* Anvanda marknadsmaterial

« Sprida material | sociala medier

Motivera och vaccinera!
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Ordinationsratt

Egen ordinationsratt vid formell kompetens
- distriktsskoterska
- sjukskoterska barn och ungdom

- motsvarande kompetens — ordinationsratt tilldelad av
verksamhetschef (kravs dokumenterad utbildning)

| Ovrigt kravs dokumenterad lakarordination for varje
patient.
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Rutiner for kommunernas
sjukvard

« Kommunsjukskoterskan skriver lista pa personer
som ska vaccineras

« Hamtar vaccin pa ansvarig vardenhet for boendet
« Betalning 60 kr/dos
« Lamnar lista pa vaccinerade till vardenheten

« Vardenheten registrerar till vaccinationsenkéaten
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Vardefull information

oTalande webb
\l ; Region Halland Vardgivare Halland Skriv din sokning har S6k e

Webbplats foér vardgivare Behandlingsstod Smittskydd Influensa och influensavaccination Influensavaccination 2019/2020

Influensa och
influensavaccination

Influensavaccination 2019/2020 Hitta pa sidan

Fran den 19 november 2019 erbjuder Hallands vardcentraler drop in- Vaccinet
tider fér influensavaccination av rekommenderade riskgrupper.
Tiderna publiceras pa 1177 och i tidningen Halland - Bésta livsplatsen,
som kommer ut till samtliga hallanningar under v 46. Det &r viktigt att
fortsatta vaccinera riskgrupper sa lange influensasasongen pagar, Marknadsmaterial
dven efter kampanjen.

Influensavaccination

2019/2020

Utbildningstillfdllen om arets
influensasésong

Viktiga dokument
Hallands sjukhus ombesdrjer vaccination av sin personal. | fdrsta

hand erbjuds personal som jobbar vardnara, savél i vardarbete som i
vardnara service. Observera att det i ar inte kommer att finnas nagon
tillfallig vaccinationsmottagning for riskgruppspatienter som besoker
sjukhusen i Halmstad eller Varberg.
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Vardgivarwebben

Allman influensainformation och om arets

Influensakampan|



https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/smittskydd/influensa-och-influensavaccination/vaccinationstider-influensa/

