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Psykologens arbete pa BVC

Svarigheter, avvikelser, problem:

Barnet

Mamma, pappa/partner

Samspelet foralder - barn

Par-relationen
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Vilka svarigheter kan barnet ha med sig?

« Autismspektrumstorning
« Utvecklingsstorning/férsening

« Besvarligt temperament (> ADHD?7??)

 Tank ESSENCE

Early symptomatic syndromes eliciting neurodevelopmental clinical examinations
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Vad kan vi gora for sma barn med
utvecklingsavvikelser?

Bekrafta foralderns oro, starka sjalvfortroendet som
foralder

Folja utvecklingen, aterkommande bedomningar
Ge rad om bemoétande och forhallningssétt, starka
samspelet

Stimulera utveckling och fardighetstréaning, plats pa

forskola

Remittera vidare
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Vilka svarigheter kan den nyblivna mamman ha?

Sen tidigare:

« Allvarliga psykiatriska problem sasom psykossjukdom,
personlighetsstorning, bipolar sjukdom

. Aterkommande depressioner

 Angestsyndrom

* Neuropsykiatriska diagnoser

 Bristande anknytning och brist pa tillit till andra

« Sociala problem, relationsproblem




AAAAAAAAAAAAAAAA

Q Region Halland

Vilka svarigheter kan den nyblivna mamman ha?

Som uppkommit under graviditet, I samband med

forlossning eller foraldrablivande:
* Depression

« Angest

- PTSD

* Postpartumpsykos (akut remiss till psykiatrin!)
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Postpartumdepression

Drabbar 10-15% av nyblivna mammor

Fangas upp av BVC-skoterskan genom EPDS-samtal vid 8
veckor

Erbjuds stodjande samtal hos BVC-skoterska,

som vid behov konsulterar lakare eller BVC-psykolog

Om tidigare psykiatrisk sjuklighet eller hog EPDS-poang,

direkt remiss till psykolog
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Aven pappor/partners drabbas

« Postpartumdepressionen kan se annorlunda ut: Mer stress

och Irritation

 Angest infor ansvaret, flyktimpulser

« Traumatiserad av forlossningen
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Vad gor BVC-psykologen?

Stddsamtal och psykoterapi for psykiska problem som

uppkommit i och med graviditet, forlossning, foraldrablivande

Stod i foraldrarollen, for personer som har langvariga

psykiska problem (och andra som efterfragar det)

Remisser till och samverkan med andra vardgivare
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Samspelssvarigheter

« Svart att hitta rutiner och regelbundenhet kring mat och sémn

« Svart for foraldern att forsta och tolka barnets signaler

« Barnet reagerar starkt hela tiden, kan ha svart att komma till ro

« Barnet far vredesutbrott eller ar mycket aktivt, skrikigt, klangigt, lattstort
« Foraldern kanner sig stressad, ledsen eller orolig

« Foraldern ser inte barnet som egen individ

« Foraldern upptrader avstandstagande eller invaderande
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Anknytningsproblem

« Trygg anknytning: Foraldern som trygg bas, som vagar slappa ivag
och ta emot. Barnet vagar utforska varlden, och soker trygghet hos

foraldern vid behov

« Otrygg anknytning: - Undvikande
- Ambivalent

- Desorganiserad

Hur ser foralderns anknytningsmonster ut? Hur soker hen kontakt med
dig?
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Uppfostran, granssattning

« Manga foraldrar ar vilsna

« Manga teorier och rad

« Man jamfor med andra

« Man undrar vad andra ska tycka

« Man har inte sjalv haft en bra uppvéaxt

« Man ar radd att skada sitt barn

« Man vill ha diagnos pa barnet
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Vad gor BVC-psykologen?

« Foraldraradgivning
« Samspelsbehandling

« BedOmning av barnet

* Remiss vidare
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Kriser och trauman

 Potientiellt traumatiserande handelser
« Psykologisk forsta hjalpen

« Aterkommande bedémningar

« Ev traumabearbetning (remiss)
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Problem | par-relationen

* Omstallningskris
« Olika bakgrund

« Olika forvantningar

« Kommunikationssvarigheter




AAAAAAAAAAAAAAAA

Region Halland

Vad gor BVC-psykologen?

« Parsamtal utifran foraldraskapet
« Stod i foraldrarollen
« Information om barns utveckling och behov

« Information om vanliga monster och reaktioner

* Vid behov, hanvisning till Familjeradgivningen
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Konsultation till BVC-skoterskor

* Regelbunden handledning viktigt
 Telefonkonsultation vid behov
« Arenden som skoterskan behaller och arbetar vidare med

« EPDS-samtal

* [nfor remiss och hanvisning
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Sammanfattning

 BVC-psykologen arbetar framforallt forebyggande och
halsoframjande
« BVC-psykologen arbetar med fragor som rér forskolebarn

och foraldraskap

« BVC-psykologen ska vara latt att fa kontakt med!




