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Varfor ar barnets tillvaxt viktigt? |

Tillvaxt hos spadbarn, barn och ungdomar ar en dynamisk
process dar tillvaxt kan spegla halsa

Tillvaxten - ett diagnostiskt instrument som kan avsloja
sjukdom & psykosocial problematik

Darfor ar barnets tillvaxt en av de viktigaste uppgifterna pa
BVC och inom skolhalsovard

Tillvaxtkurvan -ar ett av vara viktigaste hjalpmedel !




Varfor ar barnets tillvaxt viktigt? Il

Upptacka sjukdomar & psykosociala problem

Avvikande/misstankt avvikande tillvaxt
-vanlig orsak till remiss

Vid kronisk sjukdom kan tillvaxten paverkas
+ utgora matt pa behandlingseffekt & valmaende




Varfor ar barnets tillvaxt viktigt? Ili

Allmanintresse — alla har en relation ti_l_l Véixnde

-

Psykologiska, sociologiska &
ekonomiska aspekter

Berattar nagot pa befolkningsniva




Hur regleras ett barns tillvaxt?

 Tillvaxt kan delas in i olika perioder/faser;
* Fostertillvaxt
* Spadbarnsperiod

e Barndom

e Pubertet




Hur regleras ett barns tillvaxt?

Den individuella tillvaxten beror bade pa genetik, speglat i
foraldralangder (80%) & pa miljo/psykosociala faktorer

Tillvaxthastigheten hogst kring fodelsen - spadbarnstiden
praglas av en snabb & snabbt avtagande tillvaxthastighet

Fran ca 50 till 75-80 cm under det forsta levnadsaret

Under barndomen langsamt avtagande langdtillvaxt fram till
puberteten da langdtillvaxten okar igen — pubertetsspurten




Hur regleras ett barns tillvaxt?

Som andra viktiga aspekter av manskligt liv ar tillvaxten en
kombination av arv & miljo

Tillvaxt ar konsekvensen av en dynamisk process dar
molekylara handelser i celler ger celltillvaxt - hypertrofi (0kad
cellstorlek) & celldelning - hyperplasi (6kat antal celler)

Ger en tillvaxt av brosk/ben vid epifysplattan (tillvaxtplattan)
= okad langd




Hur regleras ett barns tillvaxt?

Fostertillvaxt

Maternella faktorer: alder, paritet,
nutrition, sjukdom, rokning

Livmoder/placentafunktion: ett
eller tva (fler!) foster, glukos &
syrgastillforsel via navelstrangen




Hur regleras ett barns tillvaxt?

200-300¢g lagre FV
om moder roker




Hur regleras ett barns tillvaxt?

Backmans modell for tillvaxt (vikt) fran 1930-talet




Hur regleras ett barns tillvaxt?
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Hur regleras ett barns tillvaxt?

Spadbarnsperioden- beroende av framforallt god nutrition &
narvaro av tyreoideahormon

(tallriksmodellen !?!)




Hur regleras ett barns tillvaxt?

Barndomen - dosberoende reglerad av tillvaxthormon —growth
hormone (GH), med fortsatt behov av normal narvaro av

tyreoideahormon & kortisol
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Hur regleras ett barns tillvaxt?

Langdtillvaxt fa tillvaxt av brosk/ben vid epifyserna
(tillvaxtplattan) = okad langd
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Hur regleras ett barns tillvaxt?

Manniskan ar unik med en lang barndom innan
pubertetsutvecklingen startar

Under barndomen ar puberteten hammad av starka centrala
neurokemiska mekanismer

Puberteten startar da hamningen faller bort - “pubertetsbroms”
reglerar alder for pubertet

Flickor har svagare broms an pojkar -dels tidigare pubertetsstart,
dels vanligare med tidig pubertet




Hur regleras ett barns tillvaxt?

Hoga nivaer av konshormoner mot slutet av graviditeten

Sedan en “mini-pubertet” upptill 3-6 manaders alder
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Att mata barn

Spadbarn:
Huvudposition?
Knan?

Hur ligger foten?




Att mata barn

Fran 2 ars alder staende

Ca 1-1.5 cm kortare (!)

Vanligaste avvikelse i tillvaxtkurvan?
Matt fel eller skrivit in fel matt

Aven naturlig variation

Olika personer som mater

Tid pa dygnet

Arstid/korttidsvariation




Att mata barn

Arstid/korttidsvariation
Mer tillvaxt var-sommar
”Mini-growth-spurts”

Knemometer 0.1 mm




Att mata barn

”Mini-growth-spurts”




Att mata barn

Tid pa dygnet
5-12 mm skillnad




Att mata barn -huvudomfang

Huvudomfang mats med mattband
over det storsta omfanget mellan
pannan och nacken.

Avlas forst sedan mattbandet strackts
ordentligt kring huvudomfanget.

Kontrollera mattbandet
-byt ut det om det har tojts ut.

Huvudomfang mats till 18 manader
efter 18 manader vid avvikelser.

Huvudomfang anges i centimeter med en decimal.




Att mata barn -bukomfang

Bukomfang hos spadbarn
mats i liggande samtidigt
som man mater langden.




Att mata barn -bukomfang

Utan klader

Armarna utefter sidorna

Mitt emellan nedersta revbenet
och hoftkammen

Spant men inte stramt

Icke elastiskt mattband

Under latt utandning




Att mata barn -bukomfang

Dokumenteras:

VAS: Midjematt,
efter huvudomfangsmattet.

PMO: Matvarde (vanster kant);
ny; klicka pa matvarde; klicka
pa midjematt; skriv in under varde
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Tillvaxtkurvor

Longitudinella matningar 1801
flickor 1849 pojkar fodda 1973-75

Foraldralangder

Fodelsevikt, langd huvudomfang

Gestationsalder




Tillvaxtkurvor
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Tillvaxtkurvor

Ett annat satt att visa
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Tillvaxtkurvor

1 SD ar lika
lang (cm)
<+

for varje alder

1 SD oOkar
med aldern

Fran ca 2cm
hos nyfodda
till ca 6 cm fOr vuxna

Mitt langd




Tillvaxtkurvor

68% vaxer inom = 1 SD
95% vaxer inom x+ 2 SD
99.8% vaxer inom + 3 SD




Tillvaxtkurvor

Korrigering fOr prematuritet




Tillvaxtkurvor

Korrigering fOr prematuritet



Tillvaxtkurvor

De flesta barn (80-90%) som fods
for tidigt eller sma for tiden (SGA)
har catch up innan 4 ar




Tillvaxtkurvor

Statistiskt bidrar bada foraldrarna lika till barnets vuxenlangd.

Eftersom man ar i medel cirka 13 cm langre an kvinnor maste
man korrigera for konet pa barnet.

Man kan sedan avlasa vilken position (“langdkanal”) pa
langdkurvan detta varde motsvarar vid vuxen alder

De normala variationerna for barnets uppnadda vuxenlangd
omkring medelforaldralangd ar dock stora; +/- 7-10cm




Tillvaxtkurvor

Foraldralangder
-medelforaldralangd

Barnets forvantade slutlangd
med spridning + 1 %2 SD =+ 10cm




Tillvaxtkurvor

Viktkurvorna uttrycks ocksa i SD
Egentligen fel att anvanda SD har

Vikterna ar inte normalfordelade

Dartor har man gjort en matematisk manipulation med
logaritmering

SD ser darmed lika stora ut pa kurvan (men ar det inte)




Tillvaxtkurvor

Body Mass Index (BMI), eller kroppsmasseindex, anger
relationen mellan vikt och langd.

BMI raknas ut genom: (kg/m?) = vikt (kg)/langd (m) x langd (m)

BMlI-linjer i tillvaxtkurvan markerar granser for overvikt och
fetma.

For vuxna BMI-vardena 25 kg/m? -Overvikt, fetma 30 kg/m?.

For barn har man utgatt fran dessa nivaer och "extrapolerat
nedat" i aldrarna.




Tillvaxtkurvor
Body Mass Index, kg/m?
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Tillvaxtkurvor

Bedom alltid langd & vikt ihop
Men... efter 2 ar BMI !

“Gar inte” att tydligt se om
overviktig eller obes genom
att bara se langd +

vikt kurvor

Anvand BMI-kurvan
(fran 2 ar)




Sekular trend

Tillvaxten har forandrats over tid.

De senaste 100-150 aren har slutlangden okat

Beror pa att barn har haft en storre langdtillvaxt som spadbarn
& under barndomen i senare generationer

mrsmw_s;
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Sekular trend

Tidigare sekular trend i slutlangd i Sverige —hur ser det ut nu?




Sekular trend

Genomsnittlig langd flickor 1 Oslo
1920-1980. Tydlig trend i
langdokning 1920 -1940.

Men vid 18 ars alder?

= Tempoforskjutning av tillvaxten
till yngre aldrar.

Vad hander 1940?

(fran Brundtland 1980).




Sekular trend




Sekular trend

Vid jamforelserna i tillvaxtmonster/langd mellan
studiegrupperna fodda 1974 vs 1990 var personerna fodda 1990
langre pga Okad tillvaxt under barndomen for bada konen &
under puberteten hos flickor

De fardigvuxna kvinnorna 6 mm langre & mannen 10 mm
langre i 1990-populationen.

Detta bekraftar en positiv sekular trend i slutlangd i Sverige




Sekular trend

Fortsatt positiv sekular trend i slutlangd i Norden




Sekular trend

Mest uttalat i foraldrar till 1956-1974 kohorterna
(tidigare under 1900-talet)

16 mm/dekad for modrar

17 mm/dekad for fader




Height (cm)

Sekular trend

Fortsatt positiv sekular trend i slutlangd i Norden
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Sekular trend

Fortsatt positiv sekular trend i slutlangd i Norden

9 mm/dekad for man

Sverige 5 mm
Finland 7 mm
Danmark 8 mm
Norge 15 mm

(16.9 vs 18 ar i Norge)




Sekular trend

Fortsatt positiv sekular trend i slutlangd i Norden

Beror fa pa okad tillvaxt under barndomen (inte pub/spadbarn)

I Sverige & Finland fran spadbarnsperioden

I Danmark & Norge forst fran 4-6 ars alder




Langd och vikt

Vikt driver langd !




Langd och vikt

Vikt driver langd !

Vi har haft/har en varldsomfattande
epidemi av bade obesitas bland vuxna
& barnfetma de senaste decennierna

Hur mycket av andrade tillvaxtmonster
hanger ihop med forandrad vikt/BMI-utveckling ?




Langd och vikt

Feta/Overviktiga barn ar langre an normalviktiga, visati tyska,

franska, svenska, argentinska, engelska & amerikanska studier
under 1920-1950 talen. Saknade BMI begrepp.

Einige Bemerkungen iiber , Fettkinder*

Prof. Dr. JULIUS BAUER,

Vorstand der TII. med. Abteilung der Allgemeinen Poliklinik Wien




Langd och vikt

Bra nutrition viktigt

Fetma/Overnutrition ger hogre langder i barndomen

Men inte i slutandan hogre vuxenlangd




Langd och vikt

Fetma/Overnutrition ger hogre langder i barndomen

Men inte i slutandan hogre vuxenlangd
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Langd och vikt

Fetma/Overnutrition ger hogre langder i barndomen

Men inte i slutandan hogre vuxenlangd
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Langd och vikt + bukomfang

BMI - Sager inget om kroppsfordelning och skiljer inte mellan
fettvavnad och Ovrig vavnad

Bukomtang har ett starkt samband
med bukfetma — inte kroppsvikt

Bukomtang mater totalt bukfett

Bukfett = visceralt fett (VAT) + underhuds fett (SAT)

Samband mellan bukomfang och metabola syndromet

Bukomfang billig och enkel




Persona (12 94400 l(umm lvm

De forsta 1000 dagarna

Kanalsokning forsta levnadsaret

Konstitutionell storhet eller litenhet
avgjort efter 2 ar

Vid 2 ars alder ca 80% korrelation
bade medelforaldralangder & till
vuxen slutlangd




De forsta 1000 dagarna
Nastan alla nyfodda gar ner i vikt

De flesta friska barn tolererar
6-10% viktnedgang forsta veckan

Dock viktigt vad har barnet for
utgangspunkt intrauterint

SGA? Prematur? Sjuk?

Allmantillstandet viktigt

Tider och tillmatning kan ibland behovas




De forsta 1000 dagarna

Barn som helammas har en snabbare tillvaxt forsta manaderna
sedan langsammare

Barn som far ersattning tvartom




De forsta 1000 dagarna

” Amningspuckel”




De forsta 1000 dagarna

Barn som tappar i vikt under forsta levnadshalvaret kan ha
psykosociala faktorer som paverkar amning och uppfodning.

Bakgrunden kan vara bristande anknytning och/eller postnatal
depression hos modern.

Men.... Ibland bidrar halso- och sjukvard till att skapa oro
genom att vaga och mata fOr ofta och att fokusera den nyblivna
foraldern pa hur manga gram barnet borde ga upp.

Balanskonst!




Tillvaxtbedomningar

Avvikelse fran normal utveckling i langd i (1 SDS =
kanalbredd) som bor bedomas av likare:

Under forsta levnadsaret mer an 1 SDS pa tre manader.
Mellan 12 till 24 manaders alder mer an 1 SDS pa 6 manader.

Efter tva ars alder mer an 0,5 SDS per ar.

Efter tva ars alder oavsett tidsperiod mer an 1 SDS.




Tillvaxtbedomningar

Arftlighet inte bara
| slutlangd?

Aven tillvaxtmonster?
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Tillvaxtstorningar

Sjukdom?

Normalvariant ? (tillvaxtmonstret)
Kan vara svart att avgora...
Normalt utseende ?

Normala proportioner ?

Avvikande utseende ?

Ej normala proportioner ?




Tillvaxtstorningar

Av de som vaxer pa > -2 SD hittar man :
Sjuka
20%

Oklart
43%

Psykosoc
37%




Tillvaxtstorningar

Efter 3 manader hander nagot
Vid 7 manader upptacks nagot
Hypothyreos! —Levaxin!

Catch-up klart vid 23 manader

//3mo  6mo 9moi2mo  18mo 24m




Tillvaxtstorning —utredning pa VC/BK

Noggrann klinisk bedomning: Familjeanamnes; KURVA,
Prover:

Urinsticka

TSH, T4, T3

Ev. IGF1

Transglutaminas el endomycie AK (celiaki)

Hb, CRP, kreatinin + ev. lever prover

F-calprotectin




