Desinfektionsguide




Handdesinfektion

Enligt Socialstyrelsens foreskrift SOSFS 2015:10 ska var och en som arbetar inom
verksamheter som lyder under halso- och sjukvardslagen tillampa handhygien och
ovriga basala hygienrutiner under vardarbete.

Handhygien ar karnan i det forebyggande arbetet och den enskilt mest effektiva
atgarden for att férhindra smittspridning och uppkomst av vardrelaterade infektioner.
For att uppna och uppratthalla en god handhygien behdéver alla personalkategorier
ha insikt om betydelsen av detta och kunna utféra den korrekt i praktiken. En
grundfdérutsattning ar att ha tillgang till handdesinfektionsmedel.

WHO har i sina riktlinjer identifierat fem tillfallen for god handhygien under
vardarbete:
e FOre patientkontakt
Fore rent eller aseptiskt arbete
Efter orent arbete
Efter patientkontakt
Efter kontakt med patientens narmiljo

Upphandling av handdesinfektionsmedel gors utifran standarder for att uppfylla
kraven pa antimikrobiell aktivitet, acceptabel arbetsmiljérisk och acceptabla
miljotoxiska effekter.

Det finns mangarig erfarenhet av alkoholbaserade handdesinfektionsmedel och de
har bast dokumenterad effekt i praktiken, eftersom de har anvants i samband med
utbrott och smittspridning.

| alkoholbaserade handdesinfektionsmedel anvands olika typer av alkohol, och
vanligast ar etanol och isopropanol. For maximal avdodande effekt ar alkoholen
utspadd med vatten. Nar det galler etanol ar koncentrationer mellan 70 och 95
viktprocent (w/w) effektivast for att avdoda bakterier, och effekten ar likvardig

Inom hela intervallet. Med isopropanol uppnas maximal avddédande effekt vid lagre
koncentrationer an for etanol.

Det gar at 2—4 ml handdesinfektionsmedel vid en korrekt handdesinfektion. Da
desinfektionen pabdrjas ska handerna vara torra. Desinfektionen ar avslutad da
handerna ar torra. Handdesinfektionsmedel innehaller aterfettande medel, vanligen
glycerol. Risken for uttorkad hud ar storre vid handtvatt an vid handdesinfektion.



Ytdesinfektion

Desinfektion innebar att ytor och féremal behandlas sa att de inte langre ar
smittforande.

Allt som kommer i kontakt med patienterna i samband med vard/omvardnad,
undersokning och behandling ska rengdras och desinfekteras, i férsta hand med
varmedesinfektion, och om inte det ar mojligt, med kemisk desinfektion mellan
vardtagarna.

Kemisk desinfektion anvands:
¢ vid desinfektion av varmekansligt material
o till ytor
e da utrustning for varmedesinfektion saknas

Avdddning av mikroorganismer sker via paverkan pa mikroorganismernas struktur
eller metabolism.

For ytdesinfektion och punktdesinfektion rekommenderas alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid (rengdringsmedel). Vid vissa smittor, till stora ytor,
mycket utrustning eller stort spill kan oxiderande ytdesinfektionsmedel med tensid,
Virkon 1% anvandas.

Upphandling av desinfektionsmedel gors utifran standarder for att uppfylla kraven pa
antimikrobiell aktivitet, acceptabel arbetsmiljorisk och acceptabla miljotoxiska
effekter.

Vid upphandling av medicinteknisk utrustning stalls krav pa att de ska tala de
desinfektionsmedel som finns upphandlade inom Region Halland. Det ar alltid
tillverkarens ansvar att tillhandahalla information om vilket desinfektionsmedel som
en medicinteknisk produkt tal. Vid behov av specialanpassade desinfektionsmedel
ska kontakt tas med Vardhygien Halland samt miljdsamordnare inom respektive
forvaltning.

OBS! Ta del av aktuell information i produktens Skyddsblad (sakerhetsdatablad samt
produktblad) innan anvandning av respektive desinfektionsmedel
(Intranatet/Akutinformation/Kemikalieincident/iChemistry (utan inlogg)

iChemistry

Kélla: Folkhalsomyndigheten Rena hénder raddar liv:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/publicerat-material/publikationer/rena-hander-2014/rena-
hander-allt-du-vill-veta-om-handhygien-tryckfil. pdf

https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-
rengoring/desinfektion/desinfektion-av-ytor/



http://ichemistry.intersolia.com/main/regionhalland?name=user&password=user
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/publicerat-material/publikationer/rena-hander-2014/rena-hander-allt-du-vill-veta-om-handhygien-tryckfil.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/publicerat-material/publikationer/rena-hander-2014/rena-hander-allt-du-vill-veta-om-handhygien-tryckfil.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/desinfektion/desinfektion-av-ytor/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/desinfektion/desinfektion-av-ytor/




PRODUKT PRODUKTNAMN WEBSESAM NR INNEHALL ANVANDNINGSOMRADE
Hygienisk handdesinfektion
Dax Clinical 600 ml: 20178 Etanolbaserad Handdesinfektion
DY handdesinfektion
. 1000 ml DP: 50088 Alkoholhalt: 75 vol.%
et Dos: minst 2-4 ml
700 ml Bag in box for Aterfuktande dmnen Inverkningstid: minst 30 sek
automatisk dispenser (BiB):
55362
Dax Alcogel 150 ml: 20389 Etanolbaserad Handdesinfektion
handdesinfektion
600 ml: 20390 Alkoholhalt 85 vol.% Dos: minst 2-4 ml
Inverkningstid: minst 30 sek
= Aterfuktande dmnen
Antibac 150 st.: 603526 Etanolbaserad Desinfektionsservett for

« anfibac

Desinfektionsservett

handdessinfektionservett
Alkoholhalt 75 vol.%

6 ml/servett
Servettstorlek 17x 22 cm

Aterfuktande dmnen

hander.

Till patienter infor t.ex.
maltid.

Till personal inom t.ex.
psykiatri eller vid hembesok.




PRODUKT

PRODUKTNAMN

WEBSESAM NR

INNEHALL

ANVANDNINGSOMRADE

Pre

operativ handdesinfektion

Promanum Pure
Braun

600 ml: 603255

Etanolbaserad preoperativ
handdesinfektion
73,4 vikt%

Aterfuktande dmnen

Desinfektion av hander och
underarmar infor kirurgiska

ingrepp.

Dos: minst 6 ml
Inverkningstid: minst 60 sek

Sterillium Classic Pure

500 ml: 50103
Tillh6érande pump: 50337

1000ml: 603459
Tillhérande pump: 603458

Isopropanolbaserad
preoperativ
handdesinfektion
45 vikt %

Aterfuktande dmnen

Desinfektion av hander och
underarmar infor kirurgiska

ingrepp.

Dos: minst 6 ml
Inverkningstid: 90 sek




PRODUKT

PRODUKTNAMN

WEBSESAM NR

INNEHALL

ANVANDNINGSOMRADE

Ytdesinfektion

Dax Ytdesinfektion 75 +

1000 ml: 22110

Ytdesinfektionsmedel
Etanol 75 vol.%

Innehaller tensid —
rengorande effekt

Ytdesinfektionsmedel med
rengdrande effekt (tensid)

Desinfektion av ytor t.ex.
bankar, bord,
undersokningsbritsar etc.
Medicinteknisk utrustning

Dax Ytdesinfektion Plus

1000 ml: 600024

Ytdeinfektionsmedel

Isopropylalkohol (IPA) 45
vol. %

Innehaller tensid —
rengorande effekt

Ytdesinfektionsmedel med
rengorande effekt (tensid)

Desinfektion av ytor t.ex.
bankar, bord,
undersdkningsbritsar etc.
Medicinteknisk utrustning




PRODUKT

PRODUKTNAMN

WEBSESAM NR

INNEHALL

ANVANDNINGSOMRADE

Ytdesinfektion

b DX

Dax Ytdesinfektion Extra

1000 ml: 600025

Ytdesinfektionsmedel

Isopropylalkohol (IPA) 45
vol. %

Innehaller tensid —
rengorande effekt

Innehaller korrosionsskydd

Ytdesinfektionsmedel med
rengdrande effekt (tensid)

Desinfektion av ytor t.ex.
bankar, bord, metallféremal,
undersokningsbritsar etc.

Medicinteknisk utrustning
FOr viss

apparatur/instrument t.ex.
Inom tandvarden

Dax Ytdesinfektion 75

1000 ml: 22116

Ytdesinfektionsmedel
Etanol 75 vol. %

Utan rengoérande effekt

Ytdesinfektionsmedel for
synligt rena ytor t.ex. bankar
bord och
undersdkningsbritsar.

Utan rengoérande effekt

Om ytan ar smutsig, rengor
den forst med
rengoringsmedel, alt anvand
produkt ovan istdllet, Dax
Ytdeinfektions Plus eller Dax
Ydesinfektion 75+.




PRODUKT PRODUKTNAMN WEBSESAM NR INNEHALL ANVANDNINGSOMRADE
Ytdesinfektionsservetter
Antibac 70 st.: 603293 Etanolbaserad Ytdesinfektionsservett for

Ytdesinfektionsservett
med tensid (ror)

ytdesinfektionsservett
Etanol 70 vol. %

4 ml/servett
Servettstorlek: 20 x 20 cm

Innehaller tensid —
rengorande effekt

utrustning och mindre ytor
sasom dorrhandtag,
toalettsits, bord och andra
tagytor

Medicinteknisk utrustning

Antibac
Ytdesinfektionsservett
med tensid (ror)

150 st.: 50090

Isopropanol baserad
ytdesinfektionsservett
Isopropylalkohol (IPA)
45 vol. %

4 ml/servett
Servettstorlek: 20 x 20 cm

Innehaller tensidrengérande
rengorande effekt

Ytdesinfektionsservett for
utrustning och mindre ytor
sasom dorrhandtag,
toalettsits, bord och andra
tagytor

Medicinteknisk utrustning

Antibac
Ytdesinfektionsservett
med tensid (singelpack)

150 st.: 603292

Etanolbaserade
ytdesinfektionsservetter
Singelférpackade

Etanol 75 vol.%

7 ml/servett
Servettstorlek: 17 x 22 cm

Innehaller tensid —
rengorande effekt

For anvandning vid
hembesdk da behov finns av
desinfektion av mindre ytor
for t.ex. uppdukning av
rent/sterilt material




PRODUKT

PRODUKTNAMN

WEBSESAM NR

INNEHALL

ANVANDNINGSOMRADE

Ytdesinfektionsservetter

WipeClean Ethanol
mini
Ytdesinfektionsservett
med tensid

100 st.: 603403

Etanolbaserad
ytdesinfektionsservett
Etanol 80 vol. %

Servettstorlek: 20 x 20 cm,
racker till 0,5 m?

Innehaller tensid —
rengorande effekt

CE markt

Ytdesinfektionsservett for
ytor sasom dérrhandtag,
toalettsits, bord och andra
tagytor samt desinfektion av
medicinteknisk utrustning

WipeClean Ethanol
Disinfection 80 %
Ytdesinfektionsservett
utan tensid

Wipe Clean Universal
Cleaning -
Rengoringsduk

25 st.: 603264

20 st: 603265

Etanolbaserad
ytdesinfektionsservett
Etanol 80 vol. %

Servettstorlek: 20 x 30 cm
Utan rengérande effekt

(tensid)

CE markt

Ytdesinfektionsservett for
rena ytor samt ren
medicinteknisk utrustning
Utan rengérande effekt
Om ytan ar smutsig, rengor
den forst med
rengoringsmedel. Kan
anvandas i kombination med
upphandlad rengoringsduk,
Wipe Clean Universal
Cleaning.




PRODUKT

PRODUKTNAMN

WEBSESAM NR

INNEHALL

ANVANDNINGSOMRADE

Ytdesinfektionsservetter

Oxivir Excel Wipe CE

100 st.: 603233

Vateperoxidbaserad
rengorings- och
desinfektionsduk

CE markt

Innehaller tensid —
rengorande effekt

Ytdesinfektionsmedel for
medicintekniska instrument
och ytor.

For ytdesinfektion av
elektronisk apparatur likt
surfplattor, tangentbord och
mobiltelefoner

Infor inkdp — kontakta
Vardhygien!

Virkon Rely On
desinfektionsmedel

Startflaska med pase: 20997

Refillpase 5x10g: 50184

Oxiderande
desinfektionsmedel (surt)

Innehaller tensid —
rengorande effekt

Ytdesinfektionsmedel med
rengorande effekt
Anvands b.la. vid:
- vinterkraksjuka eller
Clostrioides difficile
- stort spill av
kroppsvatskor (oavsett
smitta eller ej)

For anvandning, spadning
och skyddsutrustning, se
produktblad och
sakerhetsdatablad

iChemistry



http://ichemistry.intersolia.com/main/regionhalland?name=user&password=user

PRODUKT PRODUKTNAMN WEBSESAM NR INNEHALL ANVANDNINGSOMRADE
Desinfektionsmedel instrument
Gigasept Instru AF 100 ml: 50173 ¢ Guanidinderivat Rengoring och desinfektion
e 21:50174 o kvartar av instrument.
i ammoniumforening

« etanol

For anvandning, spadning
och skyddsutrustning, se
produktblad och
sakerhetsdatablad

iChemistry

Infor inkdp — kontakta
Vardhygien!



http://ichemistry.intersolia.com/main/regionhalland?name=user&password=user
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