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Vilja bort handskar och engangsforkladen for att vara mer miljovanlig?

Region Hallands miljopolicy och de vardhygieniska krav som géller ar samstammiga. Malet ar
att patienter och medborgare ska vara friska och samtidigt ska var verksamhet ge sa liten
miljopaverkan som mojligt.

Nar en patient/medborgare blir sjuk och behover sjukvard blir det en miljopaverkan. Nagra
exempel pa det ar forbrukning av lakemedel sasom smartstillande och antibiotika, kemikalier
for desinfektion, engangsmaterial for omlaggning, tvatt av textilier, energiférbrukning nar
utrustning anvands, det blir mer avfall och det kravs fler transporter. En frisk patient ar det
basta bidraget i miljoarbetet och darfor ar det vardhygieniska arbetet sa viktigt for en hallbar
miljo.

Inom haélso- och sjukvarden forbrukas en hel del engangsutrustning och malet ar att gora det
sa hallbart som mojligt — alltsa att undvika onddig resursforbrukning som leder till miljo- och
klimatpaverkan.

Den enskilt viktigaste atgarden for att forhindra smittspridning och vardrelaterade
infektioner (VRI) ar att ha god féljsamhet till basala hygienrutiner. | det ingar att anvdnda
skyddsutrustning i form av t.ex. engangshandskar i arbetsmoment dar det finns risk att
utsattas for kroppsvatska.

Bade antibiotika och skyddsutrustning &r viktiga verktyg inom varden. Om de anvéands ratt
kan de forhindra VRI, smittspridning och risker i arbetsmiljon. Anvands de felaktigt ("for
mycket”) eller av fel anledning 6kar miljopaverkan (tillverkning, transporter och avfall) och
bidrar till resistensutveckling hos bakterier.

En viktig del i arbetet med att minska miljo- och klimatpaverkan fran produkter och
engangsartiklar vi anvander ar hur och vad som upphandlas och vad som hamnar i vart
bestallningssortiment. Vid upphandlingar till Region Halland stalls miljokrav och pa
produktionen stalls sociala och etiska krav.

Handskar och engangsforklade paverkar inte miljon nar vi anvander dem. Det sker vid till-
verkning och nar de blir avfall som gar till forbranning och transporter i samband med detta.




Vart beteende, att anvanda handskar vid ratt tillfallen, paverkar hur mycket som kommer att
bestdllas och i slutandan produceras. Under 2018 bestdlldes det ungefar 3,3 miljoner
undersokningshandskar totalt till Region Halland. Forutom soppasar och sopsdckar ar
handskar den engangsprodukt i regionen som har absolut storst klimatpaverkan.

Att anvanda handskar och engangsforkladen i situationer dar basala hygienrutiner ska
tillampas ar att arbeta miljévanligt. Overanvandning ska undvikas.

Ur ett miljoperspektiv ar alltsa foljsamhet till basala hygienrutiner betydelsefullt for att
undvika onddig miljé- och klimatpaverkan.
Texten dr skriven i samarbete med Eva Karlsson, miljéutvecklare.

Antibiotikaresistens — ett globalt hot

Antibiotikan behover skyddas for framtiden. Bakterier som ar resistenta mot antibiotika ar
ett allvarligt och vidxande hot mot bade maénniskors och djurs halsa. Varldshalso-
organisationen WHO klassar antibiotikaresistens som ett av de tio stérsta hoten mot
manniskors halsa globalt. Mycket av dagens moderna sjukvard bygger pa tillgang till verksam
antibiotika. Det ar viktigt att arbeta for att bromsa uppkomsten och spridningen av
antibiotikaresistens, vilket forutsatter samarbete. Alla kan gora nagot for att skydda
antibiotikan och det har uppmaéarksammats bade i Sverige och i andra lander under den
internationella antibiotikaveckan Antibiotic awareness week, 18—-24 november. Syftet var att
satta fokus pa vikten av att ha fungerande antibiotika i framtiden.

Nationellt

Folkhdlsomyndigheten arrangerar arligen ett antibiotikaforum som i ar handlade om
beteendeférandring och hur svart det ar att uppna detta. Det har under lang tid arbetats pa
bred front géllande miljoé och antibiotikaanvandning till manniskor och djur. Ett arbete som
behover fortga.

Region Halland

Tva valbesokta lunchforeldasningar med quiz arrangerades for all personal pa Hallands
sjukhus Halmstad och Varberg. Arrangor var STRAMA (Samverkan mot antibiotikaresistens).
| Region Halland finns en STRAMA Sjukhusgrupp bestaende av ldkare och sjukskoterskor fran
Smittskyddet, infektionskliniken och Vardhygien. STRAMA:s huvudbudskap ér:

Patientens rdtt till bdsta infektionsbehandling
i en sjukvard som motverkar antibiotikaresistens.

Foreldasningarna lyfte bland annat:
e Mikrobiologisk provtagning innan antibiotikabehandling
e Vilj antibiotika smart, utvardera, omvardera och dokumentera
e Forhindra spridning av resistenta bakterier genom féljsamhet till rutiner

® Samverka

Genom att minska andelen VRI sa minskas dven den onddiga anvandningen av antibiotika.
Mer information finns pa skyddaantibiotikan.se.
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http://skyddaantibiotikan.se/

Desinfektion av hdnder, ytor och medicintekniska produkter

Vardrelaterade infektioner ar ett av de storsta hoten mot patientsdkerheten i halso- och
sjukvarden. Dessa orsakar stort lidande och 6kade kostnader. Det dr darfor mycket ange-
laget att vi arbetar for att minska forekomsten av VRI. En viktig del i detta ar att bryta
smittvagar.

Enligt Socialstyrelsens foreskrift SOSFS 2015:10 ska var och en som arbetar inom
verksamheter som lyder under halso- och sjukvardslagen tillampa handhygien och 6vriga
basala hygienrutiner under vardarbete.

WHO har i sina riktlinjer identifierat fem tillfallen for god handhygien under vardarbete:
e Fore patientkontakt
e Fore rent eller aseptiskt arbete
e Efter orent arbete
e Efter patientkontakt
e Efter kontakt med patientens narmiljo

Handhygien ar kdrnan i det forebyggande arbetet och den enskilt mest effektiva atgarden for
att forhindra smittspridning och uppkomst av VRI.

Allt som kommer i kontakt med patienterna i samband med vard, omvardnad, undersokning
och behandling ska rengdras och desinfekteras. | forsta hand med varmedesinfektion men
om det inte ar maojligt, med kemisk desinfektion mellan vardtagarna. Kemisk desinfektion av
foremal eller ytor foregas alltid av mekanisk bearbetning. Resultatet av desinfektionen beror
pa antal och typen av mikroorganismer samt graden av organisk fororening.

Upphandling av yt- och handdesinfektionsmedel gors utifran standarder for att uppfylla
kraven pa antimikrobiell aktivitet, acceptabel arbetsmiljorisk och acceptabla miljotoxiska
effekter.

Vid upphandling av medicinteknisk utrustning stélls krav pa att de ska tala de desinfektions-
medel som finns upphandlade inom Region Halland. Det ar alltid tillverkarens ansvar att
tillhandahalla information om vilket desinfektionsmedel som en medicinteknisk produkt tal.
Vanligaste produkterna baseras pa alkohol eller oxiderande medel.

Alkohol

Alkohol har en mycket snabb effekt mot de flesta mikroorganismer. De verkar genom att
koagulera proteiner. Bakterierna lyserar (upploses) och metabolismen avstannar. Effekten ar
omedelbar. Desinfektionsmedel av alkohol bestar antingen av etanol, isopropanol (propan-
2-ol) eller n-propanol. Koncentrationen varierar beroende pa vilken alkohol som &r den
verksamma. lIsopropanol och n-propanol uppnar maximal antibakteriell effekt vid lagre
koncentration dn etanol men ska @nda inte anses “svagare” dn desinfektionsmedel baserade
pa etanol. Alkohol har ingen rengorande effekt sa darfér har man tillsatt tensider
(rengoringsmedel) till de produkter som ska anvandas for ytdesinfektion. Det finns dven
ytdesinfektionsmedel utan tensid och de ska endast anvdndas pa ytor som foregatts av
mekanisk rengoring.




Alkohol har ingen toxisk inverkan pa huden men kan ha en uttorkande effekt. For att
forhindra detta tillsatts 1-3 % glycerol eller annat mjukgdérande amne till alkoholbaserade
handdesinfektionsmedel.

Oxidationsmedel

| gruppen oxidationsmedel finns ett antal olika kemiska foreningar som paverkar de flesta
mikroorganismer genom oxidering. Det ar inte helt klarlagt vilka kemiska reaktioner eller
angreppspunkter pa mikroorganismerna som avdddar dem. De mest kdnda ar klorpreparat
som i olika former ar effektiva desinfektionsmedel. | koncentrerad form har de en obehaglig
lukt som ar bade toxisk och skadlig for miljon. Darfor ska inte klorpreparat anvandas inom
sjukvarden mer an i undantagsfall vilket da sker i samrad med vardhygien. Virkon ar mindre
skadligt for miljon och ar det oxiderande medel som i forsta hand anvands i Region Halland.

Vardhygien Halland har i samarbete med miljésamordnare och upphandlingsenheten tagit
fram en desinfektionsguide . | den finner ni vilka produkter som finns upphandlade i Region

Halland, bestadllningsnummer samt anvandningsomrade for respektive produkt. Las alltid
produkt- och sdkerhetsdatablad om du inte anvant produkterna tidigare eller om du kdnner
osdkerhet infor anvandning.
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https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2019/12/Desinfektionsguide_slutlig_version-2019.pdf

