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Hösten 2019

Observera det 
motoriska utförandet!

Gör lika varje gång, 
hitta din struktur!

Mognads-
teorier

Bernsteins 
studies

Ekologiska 

teorier

Hjärnans 
plasticitet

Dynamiska 

teorier

Action to 

cognition

Motoriska teorier

Edelman , GM

Kugler, P

Kelso, J

Turvey, M

Thelen, E

Von Hofsten, C

Thelen, E

Adolph, K

osv

Darwin, C

Gesell, A

Mcgraw, M

Shirley, M

Bayley, N

Bernstein, N

Gibson, J

Gibson, E

Hjärnans mognad

Cefalo-caudal

Distal-proximal

Reflexer

Hadders-Algra 2004, 2011 

Hatakenaka et al 2016, 

Hubermann et al 2016,

McIntyre 2011, 

Morgan et al 2016, 

Novak et al 2013, 

Spittle & Treyvaud 2016,

Ulrich 2010.

Motorisk 

nivå

Motoriskt 

utförande

Perception

Uppmärk-

samhet

Interaktion

Motivation

Omgivning



Motorik - mer än milstolpar del 1 Halland nov 2019

Kine Johansen 2

Konsekvenserna av en 
begränsad motorik  

Och vikten av tidig behandling 

Så hur ska vi hitta barnen tidigt? 



Motorik - mer än milstolpar del 1 Halland nov 2019

Kine Johansen 3

© Barnens rörelsebyrå 

www.rikshandoken-bhv.se

Utveckling av motorisk förmåga

→ Dynamisk och komplex process

→ Karakteriserad av variabilitet, spurtar och platåer 


