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Motorisk formaga vid 2 man

Rygglige

Huvudet borjar hallas i medelldge

Armar med 6ppna hdnder bérjar lyftas fran underlaget

Medroérelser i balen

Fot- och taledsrorelser kan utféras oberoende av benets
rorelser

@Kistina Persson & Kine Johansen, Bamens rorelsebyra

Awvikande motoriskt utférande vid ca 2 man

* Oro vid ldgesandringar
* Rorelsefattigdom

* Asymmetriska rorelser
* Hart knutna hander

* Inslagna tummar

* Avsaknad av isolerade fot- och taledsrorelser,
plantarflexion

Nar reagera?

- Naér ett problem observeras som paverkar barnets
motoriska férmaga, dvs barnet kan inte géra vad som
ar vanligt for barn vid undersokningsaldern

- Nér den bristande motoriska formagan riskerar att ge
sekundara problem

- Nar fordldrarna tycker att det finns ett motoriskt
problem!

Allts3, inte vanta till ett |[dngvarigt problem kan
férutsagas eller diagnos sattas!

..och vad goéra?

Fraga foraldrarna om ditt fynd stammer. Om foréldern inte
sett det du sett, be dem kolla hemma (savida problemet
inte &r mycket tydligt for dig). Snabb aterkoppling/besok!

Ge tips och rad pa plats vid enkla problem, om kompetens
for detta finns

- Remittera snabbt till fysioterapeut som kan barn for
radgivning/behandling

Eller remittera till bade fysioterapeut och annan relevant
medicinsk expertis

Alltsa, inte vénta till ett Idngvarigt problem kan férutségas
eller diagnos séttas!

"Det kdnns som jag alltid har legat steget fore”
Féréldrars upplevelse av utvecklingsbedémningarna/de motoriska bedémningar pa BVC

—{ Upptacka motoriska avvikelser p& BVC }7

* Mer vdga och mata
e Vanta och se

Hur sker utvecklingsbedémningen idag p& BVC? ‘

o Lakaren undersoker, sjukskéterskan fragar
 Fortroende for sjukskéterskan

Behov av mer dialog om motorik pa BVC }

o Foréldrar vill veta
* Behov av mer konkreta rad och tips pa BVC

Motorisk férmaga vid ca 4 man

Rygglage

Kan hélla huvudet i medelldge och vrida huvudet helt &t bada hall

Fér ihop handerna i medellinjen och bérjar gripa

Stabil bal

Kan fora fotsulorna mot varandra med benen i luften

@Kistina Persson & Kine Johansen, Bamens rorelsebyra

Kine Johansen
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Avvikande motoriskt utférande vid ca 4man

Samma som tidigare men dven

» Oférmaga att halla huvudet stadigt i olika
kroppslagen

* Farorelser mot tyngdkraften
* Okoordinerade rorelser

 Okade och tydligare avvikelser nar barnet vill
rora sig malinriktat

Halland nov 2019

Motorisk férmaga vid ca 6 man

Rygglage

Vrider huvudet utan medrorelser i resten av kroppen

Stracker sig efter och griper foremal och fér dem till munnen

Vander till bada sidor och tillbaka

Kan béja i h6ften och lyfta benen sa att hand- fotkontakt blir méjlig

© Kristina Persson & Kine Johansen, Barnens rérelsebyrd

Awvikande motoriskt utférande vid ca 6 man

Samma som tidigare men dven
* Skakighet

* Instabilitet

¢ Rorelsefattigdom

» Okade och tydligare avvikelser nar barnet vill
réra sig malinriktat

Vad ar viktigt att tdnka pa nér du
undersoker sma barn?

Lat barnet ligga pa plant underlag
Symmetriskt utgangslage

Gor lika varje gang, anvand garna samma
leksaker

+ “Vanta in” barnet
Kolla pa det motoriska utférandet
Lyssna pa foraldrarna

Motorisk férmaga vid ca 10 man

Om barnet kan ta sig upp till sittande och tillbaka till maglage utan
problem behéver inte barnet observeras i rygg- och maglage.

Sittande Forflyttning

Sitter stadigt och kan vrida
obehindrat pa huvudet och balen.

Forflyttar sig med stor variationsrikedom

Fria arm- och handrérelser

Fria ben- och fotrérelser

Kristina Persson & Kine Johansen, Barnens rérelsebyr

Kine Johansen

Avvikande motoriskt utférande vid ca 10 méan

Samma som tidigare men dven
* utpraglad hanthet

* bristande samordning mellan hénder och
hand och syn

» spandhet i hdgre positioner
* bristande variation
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Prelimindra resultat journalstudie om CP

* 37 barn (hogrisk n=22, lagrisk n=15)

* 5.3 barn per ar, dvs 1.3/1000 (0.0013%)

* Hogre forekomsten bland prematura

* Typ av CP: bilat spastisk CP & unilateral spastisk CP

* Alla hogrisk barn (n=22) hade traffat Ft < 5 man alder.
* Ett barn remitterades fran BVC < 5 man.

Remitterade frén BVC (n=10, 27%)

Fodd i fullgangen tid (n=7)
Unilat spastisk CP (n=5)
Bilat spastisk CP (n=4)
GMFCS-niva | (n=7)

Count

Alder vid 1:a besok ft:
Hela gruppen, md=2 man
Spec vard, md=2 man
BVC, md=9 man

Alder vid remiss till hab:
Hela gruppen, md=9 man
Spec vard, md=7.5 man Prsgri s dnin ity o Bimin (Otine (e Sine 20
BVC, md=15 man Firsta bessket till R 8 gr

Bl Remiss fran BVC

"Roda flaggor” CP

* Extension i benen

* Plantarflexion i fotleden
* Extension i armarna

¢ (Hart) knutna hander

¢ Inslagna tummar

« Okad avvikelser nar barnet vill réra sig
malinriktad

Towards an evidence-based assessme early motor performan
health services : Psychometric properties and clinical utility of
Observation of Motor Performance in Infants (2017)

§ |

Towards an evidence based assessment A a B

of early motor performance in the child

8. ST

Jag vet vad jag ska géra och jag kan
visa vad jag ska géra. Och sé kan jag
ta tillbaks dom och kolla sjdlv istéllet
fér att fundera att “Hur ldnga kan jag
Igta det hdr vara innan jag ska skicka
en remiss?” SG kan man géra
ndgonting pd egen hand. Och se om
det rdcker.

Intervju 1

Att undersoka barn fran 18 man

* BoOrja med att sitta pa en liten stol vid ett litet
bord for att genomféra momenten som testar
handfunktion.

* Plocka sedan bort bord/stol.

 Bast information om grovmotoriken far du om
barnet tar av sig kladerna sa inte dessa
skymmer.

Kine Johansen
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Vad kan ett barn pa 18 man?

* Gar stadigt
Satter sig pa huk och reser sig igen

Gar stadigt med armarna utefter
kroppen

Kan stanna och vanda sig om utan
att tappa balansen utan att ramla

Sitter gdrna pa egen stol med god
stabilitet

Pincettgrepp
Begynnande handdominans

Bygger torn av 2-3 klossar
Hanterar sked och penna
Klotterritar

Halland nov 2019

Awvikande motoriskt utférande vid ca 18 man

Samma som tidigare men &ven

utpréaglad hanthet

bristande samordning mellan hander och
hand och syn

medrdrelser

spandhet i hégre positioner
bristande variation
Instabilitet

Vad kan en 3-aring?

Gar med ledig gang och god
fotavveckling®

Kan stanna och andra riktning
plétsligt nér det gar och springer
utan att ramla*

Cyklar pa trehjuling*
Bygger torn av 8 klossar*

Gar i trappa utan stod
Hoppar jamfota*
Hoppar ner fran lag hojd

Kliver 6ver féremal och nerfér lag
hojd med anpassade steg

Springer med fart

Klarar start, stopp och snabba tempo-
och riktningsfoérandringar

Vajar undan for hinder

Placerar féremal med god riktning och
kraft

Ritar cirkel
Kastar och fangar stor boll
Kl&r pa sig med viss hjalp

*2,5ar

Hemgren E & Persson K. Ups J Med Sci.1999

COMBINED ASSESSMENT OF MOTOR
PERFORMANCE AND BEHAVIOUR
(CAMPB)

CAMPB

Optimal koordination

- exakta viljemdssiga rorelser
och med réatt anpassad kraft

- stabilisera sin kropp i olika
lagen

- god uppfattning av kroppens
lage i rummet

- anpassa sina rorelser med
hjalp av synen

- anpassa sitt rorelsetempo till
sin egen férméga och
situationens krav

Optimal koncentration

- uppmarksam pa sin
omgivning, men kan samtidigt
rikta sitt intresse mot
undersokaren
|ater sig inte storas av egna
impulser eller ovidkommande
intryck

- visar tydligt intresse och
genomfor testuppgifterna

- uppfattar nar nasta uppgift
erbjuds

Kine Johansen

Developmental
Coordination
Disorder

DCD

F82.9 Specifik motorisk utvecklingsstérning
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ingen och genomférand
ig genom klumpighet, langsa

langre

a
fritidsaktiviteter och lek.

Symptomen ska debutera

bristande motoriken ska pa
2 !

De motoriska svarigheterna ka
torm3

‘ Kaplan et al, 2001

~ Sample of 179 chidren
Developmental co-ordination  and families recruited from
disorder, 17% clinics, special schools
All had dyslexia andior
HD

e Y

/ \ + Comprehensive
[(NA) ) e,
\ | ] e ocD,ard

[ .
LN peychiatic dorders
7 nowp,es%

Dysiexia, 70%
“Comorbidiy is the rule, not the exception” (Giger & Kapen, 2001)

o dscries: i oy o g D, 54155 5.

Activitylattantion

Emotional problems

Figure € Overlap between amational and bohavioural disordors in chil
dron with devolopmental cocrdination Gsorder (00,4

Dyspraxia (DCD) comorbidities

= 710%

problems have comorbid
Dyspraxia

Alarge number of chidren with autsm
v

. also display cyspraxia symptoms, bt it
witing ¥

disorders

commonly

Motorisk-perceptuell
utveckling (MPU), Holle

Hemgren & Persson 2004
Hedman Karlsson 2011

Kine Johansen
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P ° o .
Och hur ska vi gora med CAMPB da... Vad kan en 5-6 &ring?
Koordination Koncentration Gar med vélkoordinerad gang  Star pa ett ben ca 10-20 sek
« Barnet utfér precisa rorelser * Barnet forstar uppgiften Springer koordinerat "vuxet” | Cyklar pa tvahjuling
« Utfor rérelser med anpassad * Barnet fullfér och avsluter
kraft och hastighet uppgiften Springer uppfor/nerfor trappa God precision

* Reagerar pa ovidkommande
ljud, men atergar sjalvmant till A A . A
sin uppgift Hoppar pa ett ben bade pa Kastar, studsar och fangar stor

héger och vénster ben och liten boll

Hoppar jamfota, flerameter  Ater med kniv och gaffel

Niva
Struktur
Socialt g .
beteende & Utférande
Gor lika varje gdng,
hitta din struktur!
Observera det
wotoriska utférandet!
Koncentration . Koordination

Tack!

kine.johansen@kbh.uu.se

Kine Johansen 6



