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Dagens program Halmstad

13:30-14:00 Vad ar nytt i Terapirekommendationer Halland 20207
Charlotta Eriksson

14:00-14:45 Menopausal hormonbehandling, MHT
Karolina Ohman KK HSH

14:45-15:15 Fikapaus

15:15-16:30 Vulva-/vaginabesvéar — allt ar inte svamp som Kkliar
Christina Rydberg KK HSV
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Terapirekommendationerna helt digitala

- Fran och med i ar inga tryckta Terapirekommendationer

- Lopande uppdateringar

- Lattare att lanka till olika kunskapskallor och halla det uppdaterat
- Miljdmassigt battre

- Ekonomiskt battre

- Tidsmassigt battre




; Region Halland Vardgivare Halland

° Programomraden

° Tjanster och IT-stod

© Behandiingsstsd

° Uppdrag och avtal

Skriv din s6kning har

“ @

° Vardadministration

© Utveckling och utbildning

Webbplats for vardgivare!

Pa den har webbplatsen samlar vi information och
tjanster for dig som vardgivare i Halland.

Nyheter

® Publicerad: 2020-03-04
Uppdaterad: Vid fragor om coronaviruset

| Region Halland foljer vi de rekommendationer och
riktlinjer som nationella myndigheter ger nar det galler
covid-19 och kompletterar med...

® Publicerad: 2020-03-03
Journalia-AK ersatter Auricula, anmal er

till utbildning!

Journalia-AK kommer att erséatta Auricula for dosering
och uppfdljning vid antikoagulantiabehandling from
vecka 17. Orsaken till att Auricula ldaggs ner...

© Publicerad: 2020-03-03
Viktigt! Uppdatering géllande problem vid

aktivering av adrenalinpennan Emerade

Tillverkaren Medeca Pharma AB har tillsammans med
Lakemedelsverket gatt ut med uppdaterad information
angaende problem vid aktiveringen av Emerade
adrenalinpennor....

Analysforteckning

Gemensam analysforteckning for Klinisk
mikrobiologi, Klinisk kemi samt Klinisk patologi
Halland.

Terapirekommendationer

Lakemedelskommittén Hallands kunskapsstod for
lakemedelsbehandling for forskrivare i Region
Halland.

Driftinformation

Driftstérningar och planerade atgarder for IT/telefoni
och Fastighet

Styrda dokument

Vardriktlinjer samt patientnéra rutiner och blanketter
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Kapitel Allergi, astma och KOL

- Delkapitlet KOL anpassat efter KOL-processen
-  mMRC-skalan i KOL-avsnittet ar andrad
- Aktiveringsproblem for Emerade — info i delkapitel Anafylaxi

- Atrovent Nasal 42 pg/dos nu tillgangligt for egenvard

Allergi, astma och KOL

Har tillkommit till Rekommenderade lakemedel:
Champix (vareniklin) - andrahandsval vid rokavvanjning

Zyban (bupropion) - andrahandsval vid rokavvanjning
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MMRC-skalan

Skattning av dyspné med mMRC-skalan
(Modified Research Council dyspnoea scale)

Ringa in det alternativ som stimmer 6verens med din situation.

i )
0. Jag blir andfadd nir jag anstringer mig rejilt, inte nér jag

tar en snabb promenad eller gar i en uppférsbacke.

1. Jag blir andfadd nir jag tar en snabb promenad eller gar i
en uppforsbacke.

2. )ag blir andfadd nir jag gér pa slat mark i samma takt som
nagon i min alder.

3. )ag blir sa andfadd nir jag gar pa slat mark att jag maste
stanna upp trots att jag sjalv bestimmer takten.

4. Jag blir andfadd nir jag tvattar eller klar mig.
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Kapitel Anemi

Delkapitel B12- eller folatbrist:

- Tillagg angaende uppfdljning vid utséttning av kobalamin och folsyra

Mat homocystein fore avslut och folj upp:
- Efter kobalamin — varje halvar i minst 2 ar
- Efter folsyra: om 1 manad

Om stigande homocystein — tag S-kobalamin respektive S-folat
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Kapitel Diabetes

- Insulin Lispro Sanofi forstahandsrekommendation maltidsinsulin

Separat artikel | Terapinytt nr 1 2020 (utkommer 17/3)

Diabetes
Har forsvunnit fran Rekommenderade ldkemedel:
Invokana (Kanagliflozin) — SGLT2-hammare

Maltidsinsuliner, direktverkande, analoger:

Humalog 200 Apidra
Humalog NovoRapid
Fiasp

Basinsuliner, medellangverkande human NPH:
Humulin NPH Insulatard

Blandinsuliner:
Humalog Mix 25 NovoMix 30
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Andrad ordning ‘

Metformin
Livsstilsatgarder
Bestim individuellt malvirde for HbAlc
Vid symtomgivande hyperglykemi: Insulin initialt. Kombinera med metformin.

[ SRR SR S

Metformin + Metformin + Metformin + Metformin + Metformin +
SGLT-2- -p GLP-1- > DPP-4- “»| Repaglinid/ |**| NpPH-insulin
hammare analoger hammare suU

S S W S

| Repaglinid/SU och insulin kan ge viktuppgéang.

Overvig byte mellan behandlingsalternativen ovan vid bristande effekt eller biverlminlalr.

Manifest hj'a'rtkirisjukdoml patienter bor erbjudas SGLT-2-himmare och/eller GLP-1-analog.
Hjartsvikt: SGLT-2-hammare minskar inlaggningsfrekvens.
i er viktnedgang. DPP-4-hidmmare viktneutralt.

Nedsatt njurfunktion: insulin, DPP-4-himmare och repaglinid kan ges oavsett njurfunktion,
dosreduktion kan behévas.

GLP-1 analogerna dulaglutid] semaglutid pch liraglutid kan ges ned till eGFR 15 ml/min.

l

Individuella likemedelskombinationer och/eller liikemedel med ligre prio
enligt nationella riktlinjer (akarbos, gliatzon) eller flerdosinsulin kan évervigas.

Behandlingsalgoritm for glykemisk kontroll
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Kapitel Endokrinologi

- Fortydligande kring nar testosteronbehandling kan 6vervagas

- Belyser vikten av kdnnedom om binjurebarkssvikt — vill inte missa

Addisons sjukdom som diagnos (ex. vid elektrolytrubbingar)

Endokrinologi
Har forsvunnit fran Rekommenderade ldkemedel:
Hypotyreos
Euthyrox (levotyroxin)
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Kapitel Gynekoloqgi

- Klimakteriell substitution nu Menopausal hormonbehandling (MHT)
- HRT bendmns nu MHT
- Absoluta tidsgransen for MHT borttagen

- Fortydligande: candida ovanligt hos postmenopausala kvinnor

- Ingen utsattning av p-piller infér kirurgiska ingrepp
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Gynekologi
Har tillkommit till Rekommenderade lakemedel: Har forsvunnit fran Rekommenderade lakemedel:
Dienorette (etinyldstradiol/dienogest) — komb. p-piller Rosal 28 (etinylostradiol/drospirenon) — komb. p-piller

Divina Plus (estradiol/medroxiprogesteron) — peroral MHT Sequidot (estradiol/noretisteron) — transdermal MHT

Divigel (estradiol) — transdermal MHT
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Kapitel Hjart- och karlsjukdomar

- Auricula Ordination stangs maj 2020

- Ny rekommendation vid dosering av lagmolekylart heparin (LMH)

Hjart- och karlsjukdomar

Har tillkommit till Rekommenderade lakemedel: Har forsvunnit fran Rekommenderade ldkemedel:
Ezetimib — tillaggsbehandling vid hyperlipidemi Isoptin retard/verapamil — vid stabil angina pectoris
Bisoprolol — vid stabil angina pectoris och

sekundarprevention vid kranskarlssjukdomar Enalapril — som sekundarprevention vid kranskarlssjukdom

Nitroglycerin Meda resoritablett — tillverkning upphor
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Behandlingsschema infér operation av warfarinbehandlad patient.

Preoperativt Operationsdag Postoperativt
Dag -3 -2 -1 0 1 2-5
ﬁ.‘tgﬁrd Operation PK (INR)- PK (INR)-
om PK (INR) kontroll kontroll
<15
Warfarin 0 0 0 Dubbel Dubbel Ordinarie dos

ordinarie dos ordinarie dos

Till patienter med hég tromboembolisk risk (patient med mekaniska hjartklaffar,
patient med trombos/emboli inom de tre senaste manaderna fére operation eller
patient med antifosfolipidsyndrom) ges nedanstaende:

Fragmin/ 10000E/ 10000E/ 10000E/ 10000E/ 10000E/
Innohep 9000E S000E 9000E 9000E 9000E
Patienter ost tivt tills PK (INR) tills PK (INR
4065 kg postoperativt tills PK (INR)  tills PK (INR)

ges halva =20 =20

dosen.
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Kapitel Hudsjukdomar

- Delkapitel Eksem innefattar fler eksemvarianter an tidigare
- Urtikaria: leukotrienantagonister borttagna fran tillaggsbehandling
- Licenslakemedlet Efudix rekommenderas vid aktiniska keratoser

- Nya delkapitel och nya kapitelindelningar

Icke sederande antihistamin,

‘ Om symtomen persisterar efter 2-4 veckor

Okad do icke sed d . . - . . .
cniibistantin o M 2b. Behandlingsalgoritm for kronisk urtikaria

‘ Om symtomen persisterar efter 2-4 veckor

Remiss till hudspecialist/bamallergolog.
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Skriva enskild licens | KLAS
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https://www.ehalsomyndigheten.se/tjanster/klas/
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Hudsjukdomar

° Ovriga inflammatoriska dermatoser
° Hudinfektioner ° Acne vulgaris ° Hudtumaorer
° Hidradenitis Suppurativa

id utredning och remiss ° Hyperhidros

° Sexuellt 6verférbara sjukdomar (STI) ° Rekommenderade likemedel
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Hudsjukdomar
Har tillkommit till Rekommenderade lakemedel: Har forsvunnit fran Rekommenderade ldkemedel:
Efudix (5-fluorouracil) — aktiniska keratoser Picato (ingenolmebutan) — aktiniska keratoser

Karbamid i Essex kram APL — hudskyddande/uppmjukande Solaraze (diklofenak) - aktiniska keratoser
Locobase LPL kram (mjolksyra/propylenglykol) —
hudskyddande och uppmjukande medel Differin gel (adapalen) — vid akne, tillhandahalls ej

Miniderm (glycerol) — hudskyddande/uppmjukande Condyline (podofyllotoxin) — vid kondylom

Clobex (klobetasol) — glukokortikoider till utvartes bruk
Diprosalic (betametason + salicylsyra) — glukokortikoider i
kombination med salicylsyra
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Kapitel Infektionssjukdomar

- Cochleaimplantat - behandla alltid AOM pga meningitrisk
- Ny dosering amoxicillin (vuxna): 750 mg x 3 (e} 500 mg)
- Doxycyklin (Vibranord) kan ges fran 5 ar vid neuroborrelios

- Tarminfektioner omarbetat

Infektionssjukdomar

Har tillkommit till Rekommenderade lakemedel: Har forsvunnit fran Rekommenderade lakemedel:
Metronidazol 500 mg vid tarminfektioner
Cetraxal 6rondroppar (ciprofloxacin) — lokal antibiotika- Diproderm 6rondroppar (betametason) — lokal

behandling efter odlingsverifierad Pseudomonas-inf kortisonbehandling
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Kapitel Mag- och tarmsjukdomar

- Nya diagnoskriterier for celiaki kommer att publiceras
- Fortydligande om beroendepotential for loperamid

- Nytt avsnitt: Perianala abscesser och analfistlar

- Behandlas ej med antibiotika, kraver kirurgiska atgarder

- Spasmofen upphdr att tillverkas under 2020
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Mag- och tarmsjukdomar

Har tillkommit till Rekommenderade lakemedel: Har forsvunnit fran Rekommenderade lakemedel:
Vi-Siblin (isphagulaskal) — bulkmedel Ranitidin — vid gastroesofageal reflux (pga indragning)
Ketogan supp (ketobemidon + spasmolytika) — Spasmofen (skopolamin/kodein/morfin/papaverin/
andrahandsval vid gallstenssjukdom noskapin) — vid gallstenssjukdom, tillverkning upphor

Colifoam rektalskum (hydrokortison) — vid inflammatoriska
tarmsjukdomar (ej tillganglig)
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Kapitel Neurologi

- Candesartan har tillkommit som sekundar migranprofylax
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Kapitel Osteoporos

- Uppdateringar i avsnitt Radiologi (delkapitel utredning)

- Uppdateringar i delkapitel Uppfoljning och utsattning

Osteoporos

Har tillkommit till Rekommenderade lakemedel:
Tridepos (alendronat/kalciumkarbonat/kolecalciferol) —
sekvenspreparat vid osteoporosbehandling
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Kapitel Palliativ vard i livets slutskede

Lakemedel tas fran centralt forrad vid palliativa ordinationer i.v./s.c. for
moribund patien ska bara registreras (inte forskrivas). | Pascal skrivs recept

med sarskild kommentar till Apoteket

Palliativ vard i livets slutskede
Har forsvunnit fran Rekommenderade ldkemedel:
Abstral resoritablett (fentanyl) — vid smarta
Pregabalin — vid smarta
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Kapitel Psykiatri

- Delkapitlet Krisreaktion har tillkommit

Psykiatri
Har forsvunnit fran Rekommenderade lakemedel:
Oxascand (oxazepam) — vid abstinens hos missbrukare
Oralovite — (B-vitaminer inklusive tiamin) — vid abstinens hos missbrukare
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Kapitel Smarta

- Smarta hos barn — fler behandlingsalternativ vid procedursmarta

- Nytt delkapitel — Riktlinjer vid opioidforskrivning
- FOrskrivning
- Uppfdljning
- Nedtrappning/utsattning
- Problematisk opioidforskrivning

- Grunder i smartlindring

- Sammanslagning av Definition av smarta och Smartanalys

- Langvarig smarta — sammanslagning av Nociceptiv smérta av langre duration

och Langvarig icke-cancerrelaterad smarta
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Kapitel Sar

- Nytt delkapitel: Brannskador

sar

Har tillkommit till Rekommenderade omlaggningsmaterial:
Suprasorb Liquacel — hydrofiberférband

Duoderm gel — hydrogel

Elodur Forte — hogelastisk kompression
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Kapitel Urologi

- Arftlig riskgrupp for prostatacancer har tydliggjorts

Urologi
Har forsvunnit fran Rekommenderade lakemedel:
Bactrim forte (eusaprim) — vid epididymit
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Kapitel Vacciner

- Rotavirusvaccin nytt i allmé&nna vaccinationsprogrammet —

Rotarix infort i Region Halland
- HPV-vaccin: nu Gardasil 9 (tidigare Gardasil)

- Hela kapitlet omstrukturerat

Vacciner

° Inledning — Allman del ° Barnvaccinationsprogrammet ° Vacciner mot sjukdomar (i
bokstavsordning)
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Kapitel Vatsketerapi och
nutritionsbehandling

- Nya diagnoskriterier for undernéaring

- Se artikel i Terapinytt nr 1

Vatsketerapi och nutritionsbehandling

Har tillkommit till Rekommenderade lakemedel: Har forsvunnit fran Rekommenderade lakemedel:
Tiamin Ebb — indraget forsaljningstillstand

Tiamin licenspreparat
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Kapitel Aldre och lakemedel

- Mirtazapin alternativ vid oro, depression och sdmnsvarigheter

- Nytt avsnitt om lakemedelsadministration:

Undvik brustabletter (pga saltinnehall)

Krossning av tabletter — lank till Region Skanes stod

PEG — lank till Lakemedelsverkets rekommendation

Information om spacer vid inhalation
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Menopausal hormonbehandling, MHT

Forskrivning 1 Halland 20109:
11,2 miljoner kronor




