Personlig utrustning — pakladning
vid covid-19

All personal ska félja basala hygienrutiner med tillagg av:

« Langidrmad vitsketdt engangsrock/flergangsrock eller
langarmat plastforklade

« Munskydd

- Vid aerosolgenererande procedurer anvind andningsskydd FFP2 alternativt
FFP3. Se exempe

<l
RS

« Visir eller skyddsglaségon

« Handskar (anvandning enligt basala hygienrutiner och byts mellan vard- och
omsorgsmoment)

Utanfér vardrummet/i forrummet/i slussen
Pakladning av skyddsutrustning

1. Desinfektera hiander och underarmar

2. Ta pa langarmad vatsketat skyddsrock eller langarmat plastforklade

3. Ta pa munskydd. | vardsituationer som orsakar risk for

Flergangsrock for

aerosolbildning ska andningsskydd anvandas. « exempel pa aerosolgenererande enpatientbruk

procedurer: endotrakeal intubation och extubation, trakeotomi, trakeostomivard, icke-invasiv ventilering (BiPAP-
och CPAP-behandling), hjart-lung-riddning, handventilering infér intubation, provtagning fran nedre luftvagar och
bronkoskopi. Inhalation med nebulisator riknas inte som aerosolbildande procedur.

Andningsskyddet ska
sluta tatt runt ndsa och
mun. OBS! Skagg utgor
en risk for

lackage

Munskydd

Engéangsrock for
enpatientbruk

4.Ta pa visir eller skyddsglaségon

Pa vardrummet

5. Ta pa handskar och se till att handskkragen &r ovan pa armslutet
(anvands enligt basala hygienrutiner och byts mellan vairdmoment

)
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Personlig utrustning — avkladning
vid covid-19

Inne pa vardrummet

1. Ta av handskar, desinfektera hinderna

2.a)Ta av langarmad engangsrock eller langarmat
plastférklade. Se avfall*.
b) Ta av flergangsrock:
- Patientbunden, byts mellan varje patient
- Anvands endast pa enkelrum pa vardenhet
- Byts en gang per arbetspass, minst 3 ggr/dygn
samt vid férorening. Se tvatt**.

3. Desinfektera handerna

Utanfor vardrummet/i forrummet/i slussen

4.Ta av skyddsglaségon/visir bakifran. Desinfektera
skyddsglaségon/visir med alkoholbaserad
ytdesinfektion med tensider. Synligt férorenade
skyddsglaségon/visir kasseras. Se avfall *.

5. Desinfektera hinderna

6.Ta av munskydd eller andningsskydd bakifran.
Se avfall*

*Avfall och engdngsmaterial betydligt nedsmutsad med kroppsvitska
hanteras som smittférande avfall kategori B enligt lokala rutiner, se rutin P 1
avfallshantering. Desinfektera hander och underarmar

**Tvatt som dr betydligt nedsmutsad med kroppsvitskor ska hanteras
som smittférande tvitt/risktvitt, se tvittrutin. Ovrig tvitt hanteras som
vanlig tvatt.
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