Personlig skyddsutrustning — pakladning vid
misstankt eller konstaterad covid-19

All personal ska folja basala hygienrutiner med ev. tillagg av:
* Visir eller skyddsglastgon
* Munskydd

* Vid aerosolgenererande procedurer (AGP) anvand andningsskydd FFP2
alternativt FFP3. Se exempel*

* Handskar (endast vid risk for kontakt med kroppsvatskor)

* Plastforklade utan arm. Langarmat plastforklade/skyddsrock kan anvandas vid risk
for kraftig fororening av klader eller underarmar

Vid tillsyn utan kontakt med vardtagaren, > 2 meter,
behovs ingen skyddsutrustning om inte AGP pagar

Pakladning av skyddsutrustning ska ske >2 m
fran vard- och omsorgstagaren

1. Desinfektera hander och underarmar

2. Tapa kortarmat plastforklade/flergangsrock
3. Tapa munskydd
. | vardsituationer som orsakar risk for

aerosolbildning* ska andningsskydd
anvandas och tas pa utanfor rummet

4. Tapa visir eller skyddsglastgon

5. Vid risk for kontakt med kroppsvatska, anvand handskar

* Exempel p& aerosolgenererande procedurer: handventilering, sugning av nedre luftvagar utan slutet sugsystem, endotrakeal
intubation/extubation, nasal hogflodesterapi (Optiflow®), icke-invasiv ventilering (BiPAP- och CPAP-behandling), trakeotomi, trakeostomivard,
hjart-lungraddning, bronkoskopi och provtagning fran nedre luftvagar.
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Personlig skyddsutrustning — avkladning vid
misstankt eller konstaterad covid-19

Ska ske > 2 meter fran vard- och omsorgstagaren

1. Har handskar anvants tas dessa av forst,
desinfektera hander och underarmar

Om flergangsrock anvands hangs den i rummet
med utsidan inat vagg.
Byts en gang per arbetspass samt oftare vid behov.
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4. Taav munskydd/andningsskydd bakifran, desinfektera hander och
underarmar

Da aerosolgenererande procedurer
utfors ska andningsskyddet tas
av utanfér rummet

Hantera tvétt och avfall pa sedvanligt satt
Endast betydligt nedsmutsad tvatt och avfall hanteras som risk
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