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Medicinskt nyhetsbrev Covid-19, nr 2-2020

Nedan finner du regionévergripande ny medicinsk information med anledning av spridning
av Covid-19. Synpunkter eller saker som ska in hir? Mejla funktionsbrevlida

kunskapsstod@tegionhalland.se!

Oppenvardsliakemedel fér Covid-19 - fran Likemedelskommittén

Att skriva ut lakemedel profylaktiskt mot eller f6r behandling av covid-19 ir inte aktuellt i
oppenvird. Riktad behandling mot covid-19 ska enbart ske vid inneliggande sjukhusvard.
Forskrivs dessa likemedel pa recept riskerar det att skapa en brist f6r patienter som
beh6ver behandling f6r pagaende sjukdom. Ett exempel dr klorokin eller hydroxiklorokin
(Plaquentil), vars férskrivning nu har begrinsats till vissa specialiteter efter signaler om en
kraftigt 6kad forskrivning relaterad till covid-19, se foreskriften fran Iikemedelsverket.
Effekt- och sikerhetsdatan f6r behandling vid covid-19 i nuldget dr begrinsad, och dérfér
bor patienter endast behandlas med klorokin och hydroxiklorokin inom ramen av kliniska
studier.

Fler likemedel ber6rs av denna omotiverade forskrivning. Likemedelskommittén Halland
toljer forskrivningsdata for dessa likemedel och haller regelbunden kontakt med
Likemedelsverket och SKR (Sveriges Regioner och Kommuner) gillande utvecklingen.

Riktlinjer pa vardgivarwebben

Nu finns de nya kunskapsstodssidorna pa Vardgivarwebben med avsnitt om bland annat
palliation och nirsjukvird/hemsjukvard. Du hittar dem hir:
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod /smittskydd /nytt-coronavirus-2019-
ncov/kunskapsstod/. Arbete pagar kontinuerligt med att fylla pa. Har du synpunkter eller
négot att bidra med? Mejla kunskapsstod@regionhalland.se!

Webbinarium om Covid-19

Jacob Séderlind, 6verlikare pa medicinkliniken HSH, holl 2020-04-09 ett foredrag om
Covid-19 riktat till likare pa sjukhuset. Du hittar det pa kunskapsstodssidorna har:
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/smittskvdd /nytt-coronavirus-2019-
ncov/kunskapsstod

Webbinarium om smittvagar och skyddsutrustning

Mandag 2020-04-06 holl Smittskydd och Vardhygien ett webinarium om bland annat
smittvigar och rekommendationer om skyddsutrustning. Du kan se utbildningen i
efterhand har: https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod /smittskydd /nytt-
coronavirus-2019-ncov/kunskapsstod/vardhygien
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Instruktionsfilm om skyddsutrustning
Virdhygien har tagit fram en instruktionsfilm om skyddsutrustning, den kan du se hir:
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/smittskvdd /nytt-coronavirus-2019-

ncov/skyddsutrustning/

Nya smittskyddsblad om smittfrihet

Smittskyddslikarforeningen uppdaterar kontinuerligt sina informationsblad till likare och
patienter. Raden om Covid-19 har nyligen uppdaterats, bland annat med stoéd f6r hur
patienter kan férklaras smittfria. Du hittar smittskyddsbladen

har: https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad

Stod for medicinsk bedomning av riskgrupper

Det har efterfragats vigledning for hur patienter som vill ha intyg om att avsta fran
arbetsuppgifter ska bedémas. Folkhilsomyndigheten och smittskyddslikaren bedémer att
den frimsta medicinska riskgruppen ar personer 6ver 70 ar. Ocksa for individer

med kraftigt nedsatt immunférsvar (exempelvis efter organtransplantation eller vid
pagaende cellgiftsbehandling) kan risken vara 6kad och da behovs en individuell
bedémning av behandlande likare. Diremot finns inga avradanden for personer med andra
sjukdomar och tillstand, exempelvis hypertoni eller annan hjart-kirlsjukdom, diabetes,
overvikt eller graviditet. I yrken dir smittrisken kan vara f6rhéjd, exempelvis vardyrken,
erbjuds medarbetare skyddsutrustning som sianker smittrisken till betydligt ligre nivaer dn
att vistas ute i samhallet.
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