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Smittskydd Hallands rekommendationer for att forhindra
smittspridning pa aldreboenden

Smittskydd Halland uppmanar ansvariga och personal pa aldreboenden att se 6ver
rutiner for att sa langt mojligt forhindra att boende och personal smittas och insjuknar
i covid-19.

Smittskyddet paminner om vikten av foljande atgarder och 6vervaganden:

Arbeta eller stanna hemma?

Personal som &r frisk och inte har nagra luftvagssymtom, feber eller andra
tecken pd infektion far arbeta

Personalen ska vara observant pa symtom, och ska stanna hemma &ven vid
lattare besvar

Forst efter symtomfrihet samt ytterligare minst 48 timmar kan personalen
aterga i tjanst

Hygienrutiner

Personal ska vara val fortrogen med basala hygienrutiner och tillampa dem i
arbetet. Som stdd finns vardriktlinjen Basala hygienrutiner inom kommunal
vard och omsorg som hittas pa
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/vardhygien/kommunala-
vardriktlinjer-inom-vardhygien/

Nyanstalld personal ska introduceras noggrant i basala hygienrutiner
Boende ska pdminnas om god handhygien, och fa hjalp med det om de
behover

Ovriga rekommendationer
Minska kontakter och socialisering mellan de boende. Det innebé&r exempelvis:

Alla boende uppmanas att vistas sa mycket som mojligt i sina lagenheter/rum
Alla boende rekommenderas om mgjligt att ata inne i lagenheter/rum

De boendes mdjlighet till rehabilitering maste fortsatta, men ske under
kontrollerade former. Det vill sdga undvik till exempel grupptréning

Vistelse i gemensamma utrymmen maste ibland ske men se till att sa fa som
moijligt vistas i lokalen samtidigt och att avstand mellan personer halls
Promenader utomhus &r att foredra

laktta nationellt besoksforbud pa aldreboenden. Dorrskyltar finns pa
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/smittskydd/nytt-
coronavirus-2019-ncov/dorrskyltar-affischer-och-ovrigt-informationsmaterial/
Avvakta tills vidare sociala sammankomster som till exempel gudstjanster,
bingo och allsang
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