
 

Skyddsutrustning – påklädning vid misstänkt eller 
konstaterad covid-19

    

Påklädning av skyddsutrustning 
 
• Desinfektera händer och underarmar    
• Ta på kortärmat plastförkläde 
• Ta på munskydd/andningsskydd 

o Vid AGP* ska andningsskydd  
användas och tas på utanför rummet 

•  Ta på visir 
•  Vid risk för kontakt med kroppsvätska,  

använd handskar 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Följ basala hygienrutiner med tillägg av: 
 

• Munskydd/Andningsskydd (FFP2, N95 eller FFP3) 
o Hos nyinsjuknade patienter (misstänkt med symtom eller konstaterat 

smittade) rekommenderas andningsskydd användas vid längre tids 
(>15minuter) patientnära arbete (<2 meter) under de sju första dagarna 
efter symtomdebut. Utanför dessa kriterier används munskydd.  

o Andningsskydd används alltid vid aerosolgenererande procedurer (AGP)*. 
o Andningsskydd kan användas under 4 timmar om det inte tagits av, skadats 

eller förorenats.  
• Visir 

 

 

*Exempel på aerosolgenererande procedurer: 
handventilering, sugning av nedre luftvägar utan 
slutet sugsystem, endotrakeal intubation/extubation, 
nasal högflödesterapi  (Optiflow©), icke-invasiv 
ventilering (BiPAP- och CPAP-behandling), 
trakeotomi, trakeostomivård, hjärt-lungräddning, 
bronkoskopi och provtagning från nedre luftvägar. 

  



 

 

Skyddsutrustning – avklädning vid misstänkt 
eller konstaterad covid-19 

 
• Ta av handskar, desinfektera händer  

och underarmar 

 

• Ta av plastförkläde, desinfektera händerna 
 
 
 
 
 
 
 
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
• Ta av visir bakifrån, desinfektera händerna 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Ta av munskydd/andningsskydd bakifrån, desinfektera händer/underarmar 

 
 
 
 

 
                

                   Alternativt 
 
 
 
  
 
 

Hantera tvätt och avfall på sedvanligt sätt 
Endast betydligt nedsmutsad tvätt och avfall hanteras som smittförande 

Vid aerosolgenererande 
procedurer (AGP) 

ska andningsskyddet tas 
av utanför rummet 
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